ДЖАСМУХИН - ПИЩА БОГОВ


Божественное Питание и Пульс Мадонны


СОДЕРЖАНИЕ


ВВЕДЕНИЕ


В процессе подготовки материалов для этой книги я поняла, что всем в этом мире, так или иначе, чего-то не хватает. Сегодня на нашей планете так много болезней и дисгармонии из-за того, что питание людей далеко от совершенства. Кроме того, причиной дисгармонии и болезней является просто отсутствие Знания, так как многие люди не имеют представления о том питании, которое является залогом физического, ментального и духовного счастья, — то есть того, к чему мы все стремимся. При всем обилии литературы и исследований на тему сбалансированного питания, способствующего физическому здоровью, информация об источниках питания, способного удовлетворить потребности человека, как на клеточном, так и на духовном уровне, практически отсутствует. Люди ничего не знают о существовании простого и доступного метода достижения гармонии на любом уровне.


В этой книге, являющейся третьей из серии, посвященной Божественному Питанию, я бы хотела познакомить читателя с очень простым и доступным методом, с помощью которого человек может достичь абсолютного удовлетворения. Я также хочу представить базисную схему, следуя которой люди, готовые настроиться на нужный канал, могут освободиться от необходимости принимать физическую пищу. Предложенные в этой книге образ жизни, формулы и медитации, предназначены для всех без исключения. Однако тем людям, которые все еще желают наслаждаться физической пищей, я очень рекомендую перейти на вегетарианскую диету для достижения здоровья, тонкости ощущений и большей пользы от еды.


«Пища Богов» — это книга, содержащая бесценную информацию для всех жаждущих любви, здоровья, счастья, а также мира и процветания. Я считаю, что люди с подобными устремлениями находятся на Уровне 1 в рамках Программы Божественного Питания. Когда мы удовлетворяем эти устремления и достигаем здоровья, счастья, спокойствия и процветания, то мы достигаем Уровня 2. Здесь мы применяем определенные методы для удовлетворения своих потребностей и для привлечения всего вышеперечисленного в свое поле. Существует и Уровень 3 в рамках Программы Божественного Питания, на котором мы становимся еще более утонченными, учимся избавляться от необходимости принимать физическую пищу и достигаем еще большей свободы существования в спектре Фиолетового Света на волне Тета—Дельта. В книге обсуждаются обе парадигмы этой цели и предлагаются методы для их успешного достижения.


Многие из тех, кто знаком с историей моей жизни, понимают, что я посвятила ее тренировке в области Божественного Питания, а в 1993 году начала исследовать свои открытия на этом пути, записывать их и делиться ими с общественностью. Я сознательно стремилась к Божественному Питанию в течение 22 лет, стремясь войти в бесконечный поток любви и благостного покровительства, и тем не менее, мне еще не все известно о даре пранического питания. В двух первых книгах этой серии («Праническое Питание» и «Посланники Света») я освещаю свои наблюдения на этом пути, делюсь своими мыслями о его значении как для каждого человека в отдельности, так и для человечества в целом.


В третьей книге мы рассматриваем реальность Божественного Питания в системе координат Науки о Пространственном Биополе и, конечно же, продолжаем беседовать на мою любимую тему — о Боге. Всесильный, любвеобильный, всезнающий Бог, пребывающий в нас — это та сила, которая управляет нашим дыханием, ведет нас по жизни, поддерживает и питает все, что рождается в этом мире. Эта сила также проявляет Себя как любовь Божественной Матери или, по моему определению, как Частота Поля Мадонны. Имен-


но этой силе я посвящаю свою любовь, свое время, поскольку для ее постижения необходимо любить «Ее» и соединиться с «Ней». И тогда все вопросы исчезают, а наше внутреннее Я обретает истинное удовлетворение.


На этом уровне путь к «Божественному Питанию» — чистый эксперимент, ведущий нас в глубину Пространственного Биополя, в глубину того состояния, которое йоги называют «конечная реальность», непостижимая логическим умом. Биополе — это поле излучения ауры, окружающей все живое, а также поле, возникающее в результате притяжения друг к другу двух и более биологических систем. В процессе изучения этих полей я поставила перед собой следующие задачи:


а) Прожить это и доказать самой себе, что мое физическое тело способно существовать и быть здоровым, питаясь исключительно праной (или Пищей Богов), освободиться от всяческих сомнений, чтобы выстоять среди разногласий и скепсиса (я и не сомневалась, что этого не избежать).


б) Собрать и опубликовать всю информацию, подтверждающую правильность этого пути и сделать ее более доступной для понимания.


в) Найти решение проблемы голода в мире и ключ к всеобщему здоровью.


г) Продолжать способствовать сближению метафизики, науки и современной медицины, делясь своими открытиями с общественностью.


д) Предоставить заинтересованным массам людей надежный, практичный и легкий метод достижения нового уровня свободы от эмоционального, ментального и духовного истощения.


Пункты а, б и в были освещены в двух первых книгах. Эта же книга посвящена пунктам ги д. Сближение разных миров — это слишком серьезная задача. Это часть эволюции, часть глобальной игры и здесь мало что зависит от одного человека. Чтобы понять, о чем пойдет речь в данной книге не обязательно читать две ей предшествующие.


Каждому из нас предназначена своя роль, в каждом из нас заложена мощная программа изменения, формирующая наш естественный эволюционный путь развития. Со временем все наши открытия будут приняты как обычный факт и войдут в повседневную жизнь людей, подкрепленные самым обычным опытом тех, кто открыт для этих полей.


Моя единственная просьба — отнеситесь к этому с почтением, с внутренним пожеланием добра всем живым существам. Если все мы настроимся на победу и будем вести себя с достоинством и честью, о чем говорилось в книгах серии «Биополе и Блаженство», наш мир станет поистине цивилизованным, а голод, войны и насилие навсегда уйдут в прошлое.


Итак, «Пища Богов» представляет информацию, интуитивно полученную нами во время пребывания в поле Тета—Дельта (и ее могут подтвердить лишь те, кому этот канал доступен). Одновременно я представляю достаточное количество базисных данных Науки Пространственного Биополя, надеясь построить мост между двумя мирами.


Я не знаю сколько пройдет времени, прежде чем ученые подтвердят все сказанное нами, однако, по мере того как все больше и больше людей настраиваются на канал Божественной Любви, появляется все больше живых доказательств нашей правоты. И чем больше будет таких людей, тем быстрее наступит гармония между двумя мирами — миром внутренним и миром внешним.


Психологи и метафизики снабдили человечество обилием литературы, объясняющей «технологию» удовлетворения некоторых из наших человеческих желаний и устремлений, а также причины, ведущие к их возникновению. Мы же сосредоточены на данных о чистейшем источнике питания — Пище Богов, и на методах его достижения. В целом, эта книга одновременно является и романом, и все еще экспериментальным исследованием.


Чтобы углубиться в дискуссию, необходимы два условия, касающиеся читателя:


а) Я полагаю, что читатель верит во всезнающую, всемогущую,


любвеобильную силу, пребывающую внутри каждого человека, ибо без такого убеждения все, о чем здесь говорится, может показаться вымыслом. В любом случае, аспекты науки Пространственного Биополя дадут вам пищу для размышлений.


б) Я полагаю, что читатель хочет узнать больше об этом поле, открыт для этого и способен поверить своей внутренней проницательности, ибо в той области, которую я исследую, истину может подсказать лишь интуиция.


Это моя 18-ая книга, посвященная метафизическим темам. Большая часть основных эзотерических знаний содержится в книге «Духовный Резонанс», и эту науку я объясняла в книге «Биополя и Блаженство», включающую также Всепланетарную Программу Мира. В данной книге я не ставлю целью убедить читателя в своей правоте, но рекомендую предварительно почитать книги на метафизические темы, несмотря на то, что результаты исследований изложены здесь в относительно доступной форме. Также я рекомендую отнестись к этой информации с определенным подходом, который можно выразить следующей фразой: «Попробуйте сами и посмотрите, что получится», поскольку все предлагаемые в книге медитации и коды программирования абсолютно безопасны и способны лишь улучшить жизнь тех, кто ими воспользуется.


С целью предоставления читателям руководства по обращению биосистемы человека в канал Божественного Питания, я включила в эту книгу несколько исследований, о которых уже говорилось в предыдущих двух книгах этой серии и серии «Биополя и Блаженство», и прошу прощения у всех, кто уже читал об этом, за этот вынужденный повтор.


В начале написания этой книги я разрывалась между желанием просто поделиться рецептом достижения Уровня 2, гарантирующего здоровье и счастье, и порывом углубиться в мир науки, дабы доказать вам бесценность дара пранического питания, достигаемого на Уровне 3. Именно так начинался мой собственный путь, и я интуитивно стремилась соединить науку с метафизикой, и надеюсь, мне это удалось. Однако проблема все еще состоит в том, что наука


пока не обладает тем объемом информации, который позволял бы давать оценки метафизическим явлениям. Во-первых, прежде чем обратиться к области метафизики, ученым следует расширить границы собственного осознания для получения необходимых знаний о квантовом поле, которое им надлежит изучить глубже и серьезнее. Во-вторых, эти поля не стабильны и постоянно изменяются. Изменения в поле наступают даже когда кто-то становится свидетелем того или иного явления.


Наука Пространственного Биополя учит нас воспринимать жизнь во всех ее измерениях — в одном, двух, трех, четырех, пяти, шести, семи и так далее. Бог существует одновременно во всех измерениях, как впрочем и человек, несмотря на то, что многие из нас все еще воспринимают себя лишь в трех измерениях. Эта книга предназначена для тех людей, которые жаждут большего.


НАМАСТЕ – ДЖАСМУХИН


БЛАГОДАРНОСТИ


Я бесконечно благодарна Конраду Халюбиг и его жене Карен, за их решение издать первую книгу из этой серии, а затем выдержать шквал осуждения и разнотолков, поднявшихся в результате публикации этой информации.


Я также благодарна тем немцам, чьи сердца откликнулись на мои исследования. Они ступили со мной на этот путь и затем на собственном опыте подтвердили правдивость передаваемой мной информации.


Я благодарю миллионы тех, кто начал эти исследования до меня и прошел этот путь, облегчив его для своих последователей.


Я также благодарю своих издателей в Германии, Италии, Франции, Испании, Бразилии, Бельгии, Швеции, Греции, Венгрии, Румынии, Польше, России и Японии за то, что они не побоялись донести эту информацию до широкой публики, закрепив ее таким образом в глобальном поле. Эволюция, так или иначе, пробивает себе путь, не зависимо от того, способны мы или нет принять новую информацию, переворачивающую наши прежние представления.


Я бы хотела также поблагодарить тех людей, которые позволили мне собрать информацию, а затем распространить ее в Сети Центров Цигун и Лечения Правой, а также поблагодарить доктора Дипака Чопру за его терпеливые усилия в объединении современной и древней медицины. Выражаю благодарность доктору Судхир Шаху — спасибо за вашу готовность поделиться своими исследованиями в области Питания Светом. Исследования этих и многих других людей, которых я благодарила в книге «Посланники Света»


облегчили мой путь, за что я им бесконечно благодарна. Спасибо также Доктору Масуро Эмото и его исследованиям в книге «Послания из воды», которые подтверждают нашу работу. Спасибо Мастеру Мантэку Чиа за его восхитительное присутствие в этом мире, за его открытость и готовность делиться своими исследованиями и результатами работы всей его жизни.


Я благодарю тех, кто осведомлен о том истинном источнике, который питает все в этом мире. И это отнюдь не химические реакции пищевых веществ в нашем организме, а внутреннее присутствие столь мудрого и любящего Разума, что слияние с Ним удовлетворяет любой голод. Мое пожелание всем — продолжайте боготворить этот Источник и черпать из Него силы и вдохновение.


Я также благодарю своих родных и близких за долгие годы поддержки, в течение которых мое физическое тело и биосистема проходили суровое испытание с целью определения собственных возможности и пределов. Спасибо за то, что вы столь красиво справлялись со шквалом критики и разнотолков, обрушившихся на мою семью в связи с публикацией этой информации. Я горячо люблю всех вас.


И, наконец, спасибо всем организаторам моих поездок по миру, продолжавших приглашать меня в свои страны год за годом, несмотря на бесконечный поток осуждения и критики. Я всех вас люблю! А также я благодарю всех, чьими молитвами все это живо. Без вашей поддержки, нам было бы не достичь того, чего мы достигли! Спасибо за вашу любовь и поддержку.


ГЛАВА 1


ЛЮДИ и ЖЕЛАНИЯ


Все люди чего-то жаждут, даже если это «что-то» не поддается определению. Однако в большинстве случаев люди знают, чего именно им не хватает. Одни жаждут любви, другие — богатства. В наше время доминирует жажда богатства и развлечений. В данный момент кто-то жаждет мщения, кто-то отчаянно ищет гармонию и спокойствие или стремится к воцарению справедливости и добра.


Одни стремятся к чувственным наслаждениям, в то время как другие ищут духовную пищу и озарение, ибо ими движет голод, который не всем понятен. Голод проявляется по-разному, в зависимости от своей глубины и вызывающих его желаний. За любой жизненной проблемой стоит чья-то потребность в чем-то. Если вы чуть-чуть углубитесь в проблему, вы сразу же это обнаружите.


Жажда власти приводит к конкуренции, жажда знания — к развитию. Жажда богатства приводит к эксплуатации, жажда альтруизма—к перераспределению благ. Жажда общения приводит к объединению с другими людьми, жажда истинны — к ощущению недостатка в чем-то. Жажда мудрости приводит к глубокому погружению в себя, после чего мы проходим жизненные испытания на применение мудрости. Жажда правды приводит нас к открытию Святой Чаши Грааля, в которой содержится эликсир по имени Дух.


Жажда Духовного открывает человеку Божество внутри него самого, которое, подобно универсальному компьютеру, управляет крайне сложным биомеханизмом, пульсирующим на одной частоте


с полями, поддерживающими жизнь. Этот биомеханизм состоит из 6,3 триллионов клеток, вибрирующих с определенной скоростью, что, в свою очередь, определяет все разнообразие реальностей и ситуаций, проживаемых нами на протяжении всего отведенного срока жизни,


Как удовлетворить многочисленные человеческие потребности и нужды? Многие лидеры, отшельники, а также те, кого этот вопрос особенно волнует, посвящают время и энергию поиску ответа на него. Однако немногие из них решались слишком глубоко вникнуть в эту игру Чаще всего люди слишком заняты проблемой выживания и им не хватает энергии для серьезного исследования. Те же люди, которые все-таки ступают на этот путь — либо призванные, либо в их жизни произошли драматические перемены. Все те, кто стремился обнаружить источник полного насыщения (полного удовлетворения) приходили к одному и тому же выводу: как только человек удовлетворяет одно желание, сразу же возникает другое, и в результате, эти желания наслаиваются друг на друга, образуя сложнейший ребус жизни. Теперь полное удовлетворение всех гложущих человека желаний становится его страстью и его ремеслом.


Для полного удовлетворения всех своих желаний, человеку необходимы следующие факторы: время, внимание, сила воли, стремление, концентрация, умение планировать, деньги, энергия, сотрудничество и объединение с другими, и, наконец, определенные навыки.


Чтобы успешно удовлетворять все свои желания и не испытывать голода ни на одном уровне, требуется холистическое образование, ибо для своего насыщения мы должны осознать, кем же мы являемся на самом деле. Пренебрегая хоть одним аспектом работы нашего механизма, состоящего из 6.3 триллионов клеток, мы уподобляемся тому, кто живет во тьме и отрицает свою способность видеть. Слепой человек, никогда в жизни не видевший окружающий его мир, не понимает, чего он лишен, но если когда-то он имел зрение и мог видеть, то он приложит все возможные усилия, чтобы вернуть зрение. Если мы не ощутили всех прелестей визуального наслаждения, то не представляем, чего мы лишены. Если же нам знакомы эти ощущения, то мы будем сильнее стремиться вернуть себе способность видеть. Истина в том, что наше «Божественное Я» желает, чтобы мы познали Его, ибо Он и есть та сила, которая кроется в питающем и поддерживающем нащу жизнь механизме.


Несмотря на то, что это «Божественное Я» пронизывает все наши клетки и атомы в виде созидающей частоты, Его присутствие не ощущается нами по той причине, что в науке Пространственного Биополя существует следующий закон: то, на чем сосредоточено внимание, возрастает и усиливается. Поскольку мы так долго пренебрегали Тем, кто управляет нашим организмом, сосредоточившись на удовлетворении своих потребностей с помощью материальных методов, Его энергии настроилась на более «приземленный» уровень. На этом уровне «Божественное Я» питает нас и прислушивается к нашим мыслям, позволяя нам играть, экспериментировать и страдать. Оно наблюдает за тем, как мы учимся и развиваемся. И так продолжается до тех пор, пока мы не задаемся вопросами типа «Кто я есть? Почему я нахожусь здесь? Существует ли более возвышенная цель моего существования? Может ли воцариться на этой земле мир?» или «Как добиться всеобщего взаимопонимания?». Лишь когда мы задаем себе подобные вопросы, наше «Божественное Я» пробуждается, ибо без нашего согласия Оно не может полностью проявить весь свой потенциал.


Мы должны быть благодарны за то, что наша биосистема оснащена совершенным и неисчерпаемым источником истинного питания, ибо наше «Божественное Я» способно удовлетворить все наши потребности. Сознательно работая с «Божественным Я», мы естественным образом попадаем в поток Его милости и благодати и начинаем жить легко, гармонично и без каких-либо проблем. Все дается без особых усилий и происходит в абсолютной гармонии и равновесии с Единым Целым.


Человек может утолить свою жажду любви, здоровья или богатства, но он никогда не испытает состояния абсолютного счастья, пока не удовлетворит естественное стремление познать свое «Божественное Я». Программа этого познания была изначально заложена в каждом из нас, ибо Он — разумный создатель нашей биосистемы, сила, которую некоторые называют Богом. И чтобы состояться, человеку необходимо вспомнить о Нем и слиться с Ним. Мудрецы называют это «достижением истинной Пищи Богов» — истинным насыщением.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАШИХ УСТРЕМЛЕНИЙ


В основном они делятся на 4 категории:

1. 
Физические.

2. 
Эмоциональные.

3. 
Ментальные.

4. 
Духовные.


Помимо личных желаний существуют также общественные и глобальные устремления.


Истина состоит в том, что каждый человек на клеточном уровне обладает знанием методов удовлетворения всех своих желаний и устремлений, поэтому он не успокоится, пока не достигнет этого. Иначе говоря, мы приходим в этот мир в полном оснащении, и мы — самодостаточны. Это знание и эти навыки проявляются через определенные действия и стремления на протяжении всего жизненного пути.


Чувство «физического голода» совершенно очевидно для нас, так как мы ощущаем неприятные ощущения в желудке. Удовлетворяем мы этот голод только после приема физической пищи. Пища, которую мы выбираем, в итоге и определяет состояние нашего организма — либо он остается здоровым и самовосстанавливающимся, либо он перегружается в результате постоянной борьбы с токсичными веществами, поступающими вместе с неблагоприятными и неестественными продуктами питания. Несмотря на обилие исследований на тему правильного питания, в этой книге мы хотим рассказать о том, как сохранить здоровье и избавиться от болезней, пользуясь совершенно иным источником питания. В этой связи есть хорошая новость: этот источник питания может удовлетворить не


только физический, но и эмоциональный, ментальный и духовный голод. Такова природа «Божественного Я», открывающего нам доступ к неисчерпаемому источнику питания.


Причины наших желаний и потребностей разнообразны настолько, насколько разнообразны мы сами. Одни люди пережили что-то в прошлом и не могут этого забыть, другим всегда чего-то недостает, подобно ребенку, обделенному лаской и вниманием. Молодые матери, решив пожертвовать карьерой ради того, чтобы быть рядом с детьми, часто испытывают острую потребность в ментальной поддержке или в творческом самовыражении. Подростки часто жаждут свободы действий, чтобы испытать все, что им предлагает жизнь. Пожилые люди на склоне лет могут испытывать стремление вернуть себе молодость.


Подобным образом на метафизическом уровне одни души стремятся к опыту жизни в более плотном поле Бета, другие же стремятся покинуть его.


Существуют мириады разновидностей желаний и стремлений, а также причин, которые их вызывают. Для того чтобы понять некоторые из них, следует вначале рассмотреть причины, по которым мы блокируем свою способность питаться от источника, а затем исследовать естественные циклы человеческого сознания, позволяющего нам либо открыться, либо закрыться для подобной информации (речь идет о Божественном Питании). Также следует рассмотреть разные доступные нам источники питания, которые, согласно моей классификации, могут быть традиционными и нетрадиционными (конвенциональными и неконвенциональными).


Прежде чем мы начнем рассматривать Программу Божественного Питания, мне бы хотелось более подробно изучить 3 уровня доступного нам питания. Несмотря на то, что я не люблю всякого рода классификации, которые обычно ведут к разделению, но ради того, чтобы сделать данную книгу более доступной, а ее цель более понятной, я предлагаю рассмотреть следующие уровни.


УРОВЕНЬ 1 в Программе Божественного Питания:


На этом уровне биосистема испытывает голод. В среднем такая биосистема погибает в возрасте семидесяти лет в результате медленного, постепенного разрушения организма. Она восприимчива к физическим, эмоциональным, ментальным и духовным заболеваниям. Такая система не обладает устойчивым здоровьем. Уровень счастья, спокойствия и процветания все время меняется. Люди, пребывающие на Уровне 1 крайне редко покидают поле частоты Бэта.


УРОВЕНЬ 2 в Программе Божественного Литания:


Биосистемы этого уровня вполне удовлетворены своей жизнью во всех ее аспектах — на индивидуальном уровне они здоровы, счастливы, спокойны и материально обеспечены. Люди этого уровня склонны пребывать в поле Альфа—Тета.


УРОВЕНЬ 3 в Программе Божественного Питания:


Биосистемы этого уровня свободны и не нуждаются в большинстве земных ресурсов и если пожелают, могут обходиться без физической пищи. Они всегда здоровы. Некоторые люди этого уровня не стареют и не умирают. Биосистемы этого уровня часто пользуются своими сверхъестественными способностями и склонны к пребыванию в поле частоты Тета-Дельта.


ГЛАВА 2


БОЖЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ, МОДЕЛИ


ВИБРАЦИЙ МОЗГА и СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЕ


СПОСОБНОСТИ


Чтобы понять «Пищу Богов» с ее даром Божественного Питания, необходимо исследовать модели вибраций мозга. После десяти лет исследований и экспериментов я обнаружила, что существует два секрета успешного проникновения в этот мир. Во-первых, это наша личная вибрационная частота, которая определяется нашим образом жизни. Во-вторых, это поле моделей вибраций нашего мозга, влияющее на нашу личную частоту. Уровень (ежесекундные циклы) функционирования моделей вибраций мозга, а также их амплитуда могут определять уровень нашего насыщения, и если их настроить надлежащим образом, они могут выявить иной источник питания, который все еще не достаточно изучен в западном мире.


Во время своего визита в Индию в 2002 году я встретилась с доктором Судхир Ша и его командой. Благодаря этим людям я лучше ощутила и поняла Путь Божественного Питания. К тому времени я уже получила наставление о написании этой книги, но чувствовала, что мне не хватает научных исследований в области Божественного Питания. Исследования, которые проводил доктор Ша и его со трудники в области моделей вибрации мозга, вывели меня на новый уровень осознания. Чтобы принять Пищу Богов в качестве ис


точника чистого питания, требуется более глубокое понимание функций нашего тела и нашего мозга, и об этом мы поговорим подробно.


МОДЕЛИ ВИБРАЦИЙ МОЗГА И ПРОГРАММА БОЖЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ


Если говорить кратко, существует 4 типа основных моделей вибраций мозга:

· 
Бэта — от 14 до 30 циклов в секунду — Уровень 1.

· 
Альфа — от 8 до 13 циклов в секунду — Уровень 2 — 3.

· 
Тета — от 4 до 7 циклов в секунду — Уровень 2-3.

· 
Дельта — от 5 до 3 циклов в секунду — Уровень 3.


Уже исследуется отличие модели вибраций мозга у йогов и у обычных людей, которые никогда не пытались сознательно изменить их. Но еще ни разу не проводилось исследование, в процессе которого попытались бы определить следующее: что может произойти в организме человека, если в течение продолжительного времени модели вибраций мозга будут медленнее по частоте и шире по амплитуде? Иначе говоря, что происходит в жизни человека, когда он решает остаться в поле Тета? И... как это происходит?


Все эти вопросы будут обсуждаться в последующих главах, а мы сейчас рассмотрим те дары, которые преподносит нам жизнь в поле Тета.


СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ


Исследования показали, что при частоте Тета-Дельта в жизни человека проявляются определенные свойства, которые часто классифицируются как сверхъестественные способности, например:

· 
Ясновидение — способность «увидеть» (почувствовать), что произойдет в будущем;

· 
Телепатия — способность к бессловесному контакту на ментальном плане;

· 
Биолокация — способность одновременно присутствовать в двух местах или умение посылать свою голографическую проекцию;

· 
Проницательность и эмпатия — способность проникнуться чувствами других людей;

· 
Прозорливость — способность видеть разные миры с помощью Третьего Глаза;

· 
Умение исцелять прикосновением или на любом расстоянии;


Модель Тета—Дельта — вместилище наших латентных сверхъестественных способностей. Достигнув этого уровня, мы вовлекаемся в поток своих внутренних ресурсов Божественного Питания. В мире метафизики то, какими способностями наделяется человек, зависит от роли, которую он согласен играть в циклах эволюции человечества.


В поле Тета—Дельта стирается грань между сознательным и подсознательным, что не только позволяет нам перепрограммировать всю биосистему на более эффективный лад, но и выводит нас на новые уровни реальности, когда в нашей жизни появляется:

· 
Божественное сияние — когда мы можем увеличить или уменьшить проявление своей ауры с целью благотворного влияния на окружающих.

· 
Божественные намерения — когда мы понимаем силу своих намерений и с мудростью используем их на всеобщее благо. И тогда нас поддерживают могущественные и питающие силы вселенной.

· 
Божественное наставление — доступ к надежным помощникам на внутреннем плане.

· 
Божественное процветание — доступ к источнику, дарующему нам изобилие на всех уровнях.

· 
Божественная связь — способность наслаждаться двухсторонней связью с существами, постоянно пребывающими в поле Тета-Дельта и делать это с помощью эмпатии или телепатии.

· 
Божественное сотворчество — способность к деятельности, которая реализует наивысший потенциал, позволяя ему проявиться.

· 
Божественная Благодать — это невыразимая, непостижимая энергия. Благодать — это благоухающее миро, умащающее наш жизненный путь.

· 
Божественный контакт — причастие, общение с внутренним Богом и со Святыми Личностями на внутреннем плане.

· 
Божественное проявление — умение распознавать волю Творца и действовать в соответствие с Божественным Планом, выполняя то, что является самым важным на данном этапе. Это сознательное «со-творение» Рая на Земле совместно с Творцом.

· 
Божественное счастье — истинное эмоциональное, ментальное и духовное удовлетворение.

· 
Божественное Питание — питание праной и свобода, которую оно приносит.

· 
Божественное Откровение — область истинного знания, не ограниченного узкими представлениями и реалиями.


Все перечисленные выше свойства приобретаются теми, кто получает доступ к каналу Божественного Питания, и мы будем подробно обсуждать их в последующих главах. Это дары, которые мы получаем, настроившись на частоту пульса Мадонны. Это пульс Божественной Любви и Божественного Сострадания. Пульс Мадонны — источник истинной пищи Богов, ибо то, что позволяет нам насыщаться и поддерживать хорошее здоровье без необходимости принятия физической пищи или витаминов, является той энергией, единственное название которой — чистая Божественная Любовь. Я думаю, что эта энергия Божественной Любви проявляется автоматически, когда человек настроен на частоту поля Тета—Дельта.


Однажды я встретила мужчину, который спросил меня: «Почему ты так много говоришь о Божественном? Это Божественное, то Божественное... И ты утверждаешь, что мы — Божественные существа. Может с твоей точки зрения это так и есть, но я-то уж точно не божественное существо».


Я бы могла ответить ему цитатой из Евангелия от Иоанна 14.2, повторив то, что сказал Иисус: «Я иду приготовить место вам. В Доме Отца Моего обители много. И когда пойду и приготовлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где Я. Я в Отце, и Отец во Мне». Но эти слова производят впечатление лишь на тех, кто следует христианской вере. Что же сказать буддисту, ве-


рующему скорее в Высший Разум, чем в Бога, и какое отношение это имеет к науке Божественного Питания и к исследованию моделей вибраций мозга?


Когда «место в обители» готово, или же когда мы подключены к нему, Божественный Источник вливается в нас свободным потоком, особенно тогда, когда мы сознательно настраиваемся на частоту полей Тета—Дельта. А как же насчет Божественности?


Божественность — это состояние ощущения чувства благодарности и благоговения перед чудом, перед истинно возвышенным Присутствием. Существует ли это? Может ли любой человек ощутить это Присутствие? Все зависит от желания, а также от умения воспринимать. И самое удивительное, что если человек верит в Божественное и просит Его проявиться перед ним, это действительно происходит, особенно в тех случаях, когда человек сам проходит половину пути навстречу к Божественному, настроившись на поле Тета, где Оно проявляется намного быстрее и легче.


Я люблю игру логики, я люблю игру веры и доверия, я люблю игру квантовой теории, согласно которой, анализируя события, можно оказывать на них влияние и изменять их. Мне импонирует мысль, что существует возможность проверить, правдиво ли то утверждение, что по своей форме мы подобны Богу, и утверждение о том, что на чем мы сосредоточиваем внимание — осуществляется, если все делается правильно и мы подключаемся к нужным полям. Мне нравится мысль о том, что, объединившись и правильно сосредоточившись, мы способны все вместе создать на этой земле все, что пожелаем. Мне также нравится ощущение бесконечности творения, осознание того, что Бог — вездесущ, а это означает, что Он есть и внутри нас: иначе говоря, вполне естественно, что Все — Божественно. Роль современного метафизика сводится к тому, чтобы питаться из верного источника и поддерживать Божественные проявления. Мне также нравится тот факт, что питаясь из этого источника, мы наслаждаемся своими «сверхъестественными» способностями, которые вскоре станут чем-то вполне обыденным и привычным.


Было бы интересно рассмотреть сегодняшние представления о том, что есть приемлемый статус-кво или, так называемая, «норма». В современном мире страдание от болезней считается вполне нормальным явлением, также как сбой и разрушение биосистемы. Средняя продолжительность жизни людей — около 70 лет, и это считается нормой, как считается нормой и то, что в жизни непременно должны чередоваться светлые и темные полосы. Насилие превратилось в повседневную реальность, также как и страдание наших детей. Лично я считаю, что если мы прекратим блокировать изнутри поток питания, то все негативные проявления современной жизни перестанут быть повседневной нормой и превратятся в нечто аномальное. Единственное, что для этого требуется — знание и умение делать правильный выбор. Для этого следует понимать естественные циклы человеческого осознания.


ГЛАВА 3


ЦИКЛЫ ЧЕЛОВЕЧЕКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ и ОСОЗНАНИЕ


Подобно многим метафизикам я пришла в этот мир с врожденной потребностью жить в поле Тета, несмотря на то, что многим из моего окружения были чужды подобные устремления. Однако в ми-ре метафизики этому можно найти объяснение. Существуют также естественные циклы наших потребностей и устремлений, диаграм-ма которых приведена в конце этой главы. Эти циклы можно рас-сматривать как этапы нашей жизни. И когда мы осознаем свои по-требности и устремления, нам легче их понять и справиться с ними.


ЭТАП 1: Пребывание в Поле Бэта и постоянное ощущение неудовлетворенност . «Уровень 1» в ПБП*.


Это состояние массового сознания. «Я должен выжить здесь и сейчас!», стремление к первенству. Нас, людей Западного мира, где выбор больше, в основном занимают мысли типа «где мне рабо-тать?», «где мне жить?», «на ком жениться?», «иметь ли детей?», «сколько иметь детей?» и так далее. Затем человек переходит в стадию осуществления этих мыслей, стремясь к созданию оптималь-ных условий для себя и для своей семьи. На этом этапе мы борем-ся за существование подобно тому, как это делает каждый из 3 биллионов (или более) людей в нашем мире, часто существующих на 1 доллар в день. Возможно, мы неплохо живем, но, несмотря на это, продолжаем ощущать некоторую пустоту.


На Этапе 1 модели вибраций нашего мозга резонируют с частотой Бета (14 — 30 циклов в секунду), и мы, главным образом, сосредоточены на себе. Это менталитет, ограниченный понятиями «я» и «мое». Тем, кто пребывает в этом частотном поле, мысль о Божественным Питании представляется нелепой, нереальной или приемлемой лишь для йогов и просветленных, которые будут жить на земле в далеком будущем. В большинстве случаев никто не воспринимает это как реальную возможность для себя лично.


* - Программа Божественного Питания


ЭТАП2: Открытие Поля Альфа, ощущение неудовлетворенности появляется время от времени. «Уровень 1 - 2» в ПБП.


Удовлетворив свою потребность выжить в этом мире, или даже в процессе борьбы за выживание, человек может почувствовать стремление к чему-то более возвышенному. Обычно он переходит на этот второй этап в результате отсутствия эмоционального, ментального или духовного удовлетворения или же если сталкивается лицом к лицу со смертью. Тогда человек задается вопросами «Кто есть я?», «Что я здесь делаю?» или «Неужели смысл жизни в том, чтобы оплачивать счета и растить детей?».


Эти вопросы нашептывает нам нечто бесконечное, всезнающее, пребывающее внутри каждого человека — та частица Божественного, которая пребывает здесь для получения человеческого опыта и стремится пробудить в нас высшее осознание. Подобные мысли стимулируют модели вибраций нашего мозга к продвижению в зону Альфа, делая нас более вдумчивыми, склонными к медитации, способными повысить свое сознание и принять новое, возвышенное знание.


На этом уровне мы продвигаемся к осознанию йогического дуализма — «я и они», начиная понимать, что не являемся центром вселенной, что есть и другие существа со своими потребностями, с которыми мы можем сосуществовать либо в гармонии, либо в дис-


гармонии. На таком уровне осознания мы можем пересмотреть свои позиции и понять, что мы не жертвы, а хозяева собственной судьбы. На Этапе 2 модели вибраций нашего мозга закрепляются в зоне Альфа (от 8 до 13 циклов в секунду), несмотря на то, что иногда, под воздействием стресса, они переходят в зону Бэта. Если нас засасывает зона Бэта, стресс лишь усиливается. На этом уровне существования мы уже по собственному опыту знаем, что если выдержать паузу, заняться медитацией, сделать правильный выбор, то благоприятные вибрации Альфа вернутся к нам.


На этом этапе мы обычно осознаем преимущество здоровой, свежей пищи и можем предпочесть вегетарианство. Также мы осознаем преимущество отношения к своему телу как к храму и начинаем его тренировать. Мы также осознаем преимущества йоги и регулярной медитации, позволяя себе проводить больше времени в уединении и размышлении. Но, возможно, мы в большей степени осознаем тот факт, что получаем определенную подпитку тогда, когда мы добры и милосердны по отношению к другим и к самим себе.


На этом этапе мы начинаем понимать, что наша жизнь — это отражение нашего сознания, что мы можем контролировать свое сознание на жизненном пути, и проблемы личного развития приобретают для нас первостепенное значение. На этом этапе нас гложут вопросы типа «Я действительно счастлив?» или «Если я несчастен, то почему?» и «Что можно сделать, чтобы изменить ситуацию?». Как уже говорилось, переход в поле Альфа может произойти даже в результате «кризиса среднего возраста». На этом этапе человек, как правило, уже испытал ощущение, что его ведет какая-то высшая сила, или в его жизни уже происходили какие-то удивительные, необъяснимые совпадения (синхронизация).


ЭТАП 3: Открытие Поля Тета, ощущения неудовлетворенности крайне редки. «Уровень 2 — 3» в ПБП.


Чем продолжительнее наше присутствие в зоне Альфа, тем глубже мы осознаем, что способны сострадать другим и сосуществовать с ними в гармонии. Мы становимся спокойнее и удовлетвореннее — особенно, если мы уже научились прислушиваться к внутреннему голосу и полагаться на него. Иначе говоря, следовать шестому чувству (интуиции), следовать голосу своего истинного Я — «Божественного Я».


На этом этапе мы переходим в поле объединенного сознания, где мы ощущаем единство со всем и вся, подобно крошечной клетке в теле Божественного Организма, сознательно источающего вибрации сострадания, разума и любви. На этом этапе мы осознаем следующее: то, чему мы уделяем время и внимание, прямым образом определяет наши ощущения в жизни, а также ситуации, которые мы привлекаем в свое поле. На этом этапе мы уже осознали, что силой своих мыслей творим реальность. Поэтому мы выбираем мысли, с помощью которых создается такая реальность, в которой мы ощущаем свою сопричастность более значимой игре и созвучие с ней.


На этапе 3 мы уже научились во всем видеть Бога, распознавать в жизни совершенство творения и чередование естественных циклов. Постепенно исчезает ощущение дуализма, разделения, и мы начинаем понимать, что «Божественное Я» — вечно, а смерть — это иллюзия.


На этом этапе модели вибраций нашего мозга прочйо закрепляются в зоне Тета (4 — 7 циклов в секунду). В этом поле чаще происходят Божественные Откровения и Святые Провидения, пребывающие во внутренних мирах, достижимых лишь тогда, когда интуиция и знание активизируются и настраиваются на определенные каналы. Мы подключаемся к этим каналам, сознательно направив на это свою волю и намерение, и то, насколько успешно подключение, определяется чистотой наших сердец. Чем больше времени мы проводим в этом поле, тем чаще испытываем желание «отдать что-то», служить и быть полезным другим людям, чтобы своим присутствием в этом мире внести позитивный вклад.


Именно в поле Тета шаманы достигают экстаза, а йоги — ученики Божественного — своего истинного могущества. Одновременно,


по мере того, как мы начинаем понимать бесконечность творения, приходит осознание того, что чем больше (как нам кажется) мы знаем, тем яснее видим, что знаем очень мало.


ЭТАП 4: Пребывание в Поле Дельта, полное отсутствие неудовлево-ренности. «Уровень 3» в ПБП.


На этом этапе все вопросы исчезают, мы ошущаем полное удовлетворение, по мере того как наше внутреннее Я омывается в питающем его потоке. Наше физическое тело пронизывает мощный поток света, любви, радости и Божественного Экстаза, и каждая клетка вибрирует с частотой истинной Божественности. На этом этапе наше эмоциональное тело пронизывает Присутствие безусловной любви, и мы склоняемся в глубоком признании и благоговении перед красотой, совершенством и величием творения. На ментальном уровне мы можем сознавать или не сознавать, что пребываем в этом поле. Это зависит от глубины погружения в зону Дельта. Однако пребывание в этой зоне постоянно изменяет нас и изменяет настолько глубоко, что мы часто не можем выразить словами свои ощущения, даже когда пытаемся это сделать.


На этом этапе мы часто вибрируем между полями Тета и Дельта, по той причине, что нам становится трудно функционировать в физическом мире. На самом деле, когда мы омываемся в поле этой частоты, наше ощущение физического мира исчезает. Это царство Всего Что Есть, Мир совершенного сознания, ибо это Дом Богов, где чистое питание и творческие возможности изливаются бесконечным потоком. Пища Богов — вечная тайна, постигаемая нашей системой тогда, когда модели вибраций нашего мозга резонируют с глубинным полем Дельта. Как уже говорилось, это питание особого качества, насыщающее нашу человеческую душу, а также наши клетки. Говоря духовными терминами, квинтэссенцией этой энергии, поступающей из поля Дельта, является любовь. На языке Пространственного Биополя это всего лишь модель частоты вибрации мозга, которая способна отпереть сокрытую внутри нас дверь. Когда же эта дверь открывается и происходит определенное програм-


мирование, наши атомы омываются потоком особого, высшего питания, которое мы называем Божественным Питанием.


Это называется также Манной Небесной, Праной или Ци, а также Вселенской Жизненной Силой. На алхимическом уровне эта сущность поля Дельта может проявиться через волну Благодати, через закон синхронизации, когда проявляются волшебные совпадения. Волна Благодати поля Дельта может вынести нас на такой уровень жизни, на котором мы будем обеспечены чистейшим питанием и удовлетворим все наши запросы.


ЭТАП 5: СВОБОДА. «Уровень 4» в ПБП.


Я бы хотела рассказать еще об одном этапе — этапе Полной Свободы. Теперь, когда мы уже изучили и ощутили преимущества этапов 1 — 4, с нами может произойти следующее:


1. Мы уже умеем освобождаться от того, что блокирует поток Божественного Питания.


2. Если мы не завершили на этом этапе свою работу, мы интуитивно направляемся к полю Тета и прочно закрепляемся в нем, чтобы служить сияющим примером мастерства для всего мира, и вновь начинаем с состраданием служить человечеству. Понятие «я» исчезает и заменяется понятием «мы».


3. Наконец, если мы завершили работу, которую согласились выполнять на этом плане, нам могут предоставить возможность уйти. Я часто говорила в шутку, что на этом этапе Бог пошлет за нами космический лимузин. В ожидании этого, можно расслабиться, повеселиться, продолжая выполнять то, ради чего мы пришли в этот мир. Но вместо этого происходит следующее: мы наполняемся любовью и светом — истинной Пищей Богов, мы растворяемся в волнах магнетической любви, которая выводит нас из своего физического тела. Иначе говоря, мы расстаемся со своей физической формой и возносимся в мир чистейшего света.


ЦИКЛЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОСОЗНАНИЯ


Рис. 1
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ГЛАВА 4


БЛОКИРОВКА ПИТАНИЯ — АТРОФИЯ ЖИЗНИ


Доктор Фил Макгроу, гуру телевидения и известный ведущий дневных программ, в своей книге «Все, что связано с моим Я» утверждает, что истинное удовлетворение достигается лишь теми, кто решил следовать своему истинному Я (Божественному Я), ибо ложное Я — аспект личности, сформированный условностями той или иной культуры — не способно дать нам то, в чем мы нуждаемся. Он утверждает также, что наше ложное Я обычно слишком занято выполнением того, что от нас ждет общество, и, в конечном итоге, мы полностью отрываемся от своей истинной природы. Я думаю, что продолжая пренебрегать своим истинным Я, мы впадаем в состояние эмоциональной, ментальной и духовной анорексии и атрофии здоровья и счастья. Именно сам факт пренебрежения своим истинным Я, и является главной причиной болезней в сегодняшнем мире. Отсутствие холистического сознания и отсутствие веры в Его силу, блокирует Его способность полностью удовлетворить нас правильным питанием.


В жизни мы сталкиваемся со множеством факторов, блокирующих наш доступ к Каналу Божественного Питания. Помимо того, что мы употребляем в пищу токсичные вещества (совершенно не то, в чем нуждается наш организм), существуют также блокировки, связанные со страхом и осуждением — главных составляющих в игре токсичных чувств и токсичного мышления. Страх смерти, страх


перемен, страх быть не таким как все, осуждение себя и других — все это преграждает путь благотворному потоку безусловной любви, которую источает наше истинное Я.


Отсутствие Божественного Питания — это некий танец со своей смертью. Если отсутствует человеческое общение и любовь, наше «Божественное Я» не может проявить свой максимальный потенциал. Не подозревая об Его истинном могуществе и роли в нашей жизни, мы предпочитаем блокировать свой внутренний голос и ту пищу, которую Он нам предлагает. Мы забываем о Его постоянном присутствии, принимая свое «Божественное Я» за Бога, который существует где-то вне нас и разговаривает только со священниками и святыми. Мы пренебрегаем Им, ибо в фокусе нашего внимания лишь материальный мир, и мы начинаем задавать Ему вопросы лишь тогда, когда попадаем в беду, вспоминая о нем как о старом, но забытом друге. И тогда мы погружаемся в глубины своего сознания и освобождаем Его из темницы своего невежества лишь после того, как омываемся в волнах Тета-Дельта. Мы предпочитаем такой образ жизни, который ведет нас к болезни и смерти, словно наша жизнь не является драгоценным даром любвеобильного, вечно животворящего Источника.


Атрофия человеческого тела, ума и радости, исходящей из внутреннего существа, происходит по двум причинам — из-за нашей небрежности и из-за того, что мы сами себе заранее выбираем определенный опыт, или, по крайней мере, выводы, которые мы делаем на основе того или иного опыта. Иначе говоря, даже наше невежество может стать источником питания, ибо способствует тому, чтобы сделанный нами выбор привел к великим страданиям, в результате которых придут опыт и знание.


Цикл человеческой жизни, цикл Земли (планеты, которая, питается солнцем), циклы солнца, питающегося Центральным Солнцем, циклы внутренних и внешних галактик, и циклы вселенных, содержащихся и раскрывающихся друг в друге — все это лишь циклы времени. Удары Божественного Сердца, Божественное Дыхание, создают звуки, слова и магический ритм жизни, и все это продолжается вечно, заставляя одних людей искать ответы на простые и сложные вопросы, других же — искать питание для своих клеток и души. Одни блокируют истинный источник питания, другие, открыв доступ к нему, расцветают, и все это продолжается в бесконечной игре, в которой один цикл сменяет другой. Во всем этом есть совершенный порядок, нет правых и неправых — у каждого из нас собственный ритм жизни, отражающий уровень нашего сознания, наше мышление. То, какой выбор делает каждый человек в отношении своего питания, не имеет особого значения в глобальном плане — каждый из нас, страдая, получает определенный опыт (или не получает) и поэтому именно для нас это имеет большое значение, поскольку мы живем здесь и сейчас и наделены способностью познавать все эти глубины.


Легко подвергнуть себя и других критике, задаваясь вопросом, почему мы блокируем питание из единого Источника, питающего всех нас. Происходит ли это в результате невежества, высокомерия или амнезии, заставившей нас забыть об этом Источнике? Может это пробел в образовании, отсутствие холистического подхода к жизни? И кто может утверждать, что жизнь с ее болезнями и смертью не является для нас идеальным уроком, частью цикла обучения и получения опыта? Вероятно, пребывание в поле Бэта настолько притупило наши чувства, что мы перестали слышать голос Истины. Но, вспомнив о своем Источнике, сделав более четкий выбор, мы можем вдохнуть Его энергию и расцвести. Но мы так же можем пренебречь Им и жить в обычном, «нормальном» цикле жизни, где присутствуют атрофия и смерть.


ТАНЕЦ УМИРАЮЩИХ


С подобными вопросами я вступила в 2003 год, потому что смерть подошла слишком близко к моему порогу. Многие близкие мне существа неуклонно приближались к смерти — умирал отец, умирало любимое домашнее животное, рушилась семья, уходила жизнь. Все это очень грустно, но во всем этом было много места для чувства благодарности, так как я стала свидетелем перемен


человеческих эмоций и умения управлять ими. Я стала свидетелем оценок и признаний, вопросов и преодолений. По крайней мере, я была вооружена множеством методов, позволяющих мне преодолеть все это с минимумом негативных побочных явлений — методов, которыми я бы хотела поделиться в этой книге.


Продолжительная меланхолия никогда не идет на пользу душе, также как и страх, особенно страх перемен или страх перед неизвестностью. Все это повергает наши энергетические поля в классический цикл Бэта. Так было в прошлых, менее просвещенных веках, когда фанатизм вел людей на эшафоты и костры. И все же смерть может принести возрождение, если мы действительно согласны отпустить старое во имя новых перемен и дальнейшего развития.


Брак также может возродиться, если дать ему правильное питание. Союз двоих процветает лишь в том, случае, если каждый прислушивается к голосу своего истинного Я. Первый шаг к этому — признание того факта, что наши взаимоотношения не питаются надлежащим образом, а затем требуется смелость и решимость совершить необходимые изменения для перехода в новое качество — любому возрождению всегда предшествует смерть.


В присутствии смерти есть радость опыта и свидетельства. Это время истины, искренних признаний и переоценок, и свой танец смерти и возрождения каждый исполняет в одиночестве.


Страх утраты и страх смерти может затормозить поток любви, что в свою очередь может затормозить поток питания. Несколько лет тому назад, когда мы с любовью похоронили нашу первую ручную мышку, к которой моя младшая дочь необыкновенно привязалась, она заявила мне следующее: «Все! У меня больше не будет никаких домашних животных. Они только и делают, что умирают! Второй раз я этого не перенесу!». Но я понимала, что ее страдание приведет к атрофии сердца и лишит ее ощущения безусловной любви, поэтому в тот же вечер я принесла домой двух молодых мышек, которым предстояло стать нашими новыми любимцами.


Мышка Монди всегда была самым преданным и любящим другом. С того самого момента, когда наши глаза впервые встретились,


мы обе испытали нечто, напоминающее восторг. «Привет! — сказала она глазами и усиками. — Господи, как здорово, что мы встретились!» По крайней мере, именно это я ощутила всем своим существом, а мое внутреннее Я ликовало в предвкушении чего-то захватывающего. Я просто знала, что мы станем большими друзьями, и так оно и вышло.


В жизни бывают моменты, когда от нас требуется проявить особое достоинство и милосердие, в частности, это такие моменты, когда мы чувствуем приближение чей-то смерти. Глядя на мышку Монди, которая уже еле передвигается от старости, на ее коричневую с сильной проседью шкурку, на ее уставшие глаза, я до глубины души проникаюсь состраданием. В такие моменты я посылаю в ее маленькое тельце поток любви, наблюдая как эта любовь питает и укрепляет ее — это удивительное ощущение. Каждое мое проявление любви и заботы на какое-то время продлевает ей жизнь. И как можно лишать своих близких этого источника жизни? Когда она уютно устраивается на моей ладони, я нежно глажу или щекочу ее пальцами, в очередной раз вспоминая о том, как ценна эта связь между животным и человеком. Какое вознаграждение — просто радоваться этому контакту, этой игре в поле другого разумного существа, ведь мышки невероятно разумны. Мышка явилась первым существом, благодаря которому я откликнулась на зов Будды.


Всем, кто заинтересован в контакте с представителями других разумных видов жизни, я советую завести ручную мышь; это способствует ощущению безусловной любви, поддерживающей и питающей жизнь. Прежде всего, мыши являют великолепный пример работоспособности и игривости, так как они всегда готовы поиграть. Монди обожает, когда я, уложив ее на спинку лапками вверх, щекочу или поглаживаю ее. Я уверена, что ее маленький животик дрожит от удовольствия, когда я к нему прикасаюсь, так как она впитывает живительную энергию ци, исходящую из моих пальцев. Наши руки могут творить чудеса целительства, если мы этого захотим, и бывают моменты, когда следует к этому прибегать сознательно, поскольку через наши руки может изливаться истинная Пища Богов.


Прижав Монди к своей сердечной чакре, я, словно из маяка, направляю на нее мощный луч любви. Она любит сидеть на этом месте и упиваться потоками любви. Я же умиротворяю ее рассказами о своем новом доме на берегу моря, в котором я уединилась, открывая новую страницу своей жизни, в тишине и в молчаливом созерцании моря. Так я восстанавливаю себя и свой умирающий брак.


Здесь, вдали от цивилизации, я ощущаю блаженство, и мое сердце вновь наполнено Его любовью. Я знаю, что Монди также необходим морской воздух, а также больше времени проведенного со мной. Можно ли вести переговоры со смертью? Думаю, что да. Наблюдая за умирающими и понимая, что ты не можешь дать им ничего кроме своей любви и поддержки, человек испытывает совершенно особое ощущение. Научившись чувствовать то, в чем именно нуждаются окружающие нас люди, мы можем развить способность насытить и себя.


Я склоняюсь над постелью своего умирающего отца, и мы с любовью заглядываем друг другу в глаза, видя в них отражения собственных душ. Нам всегда было хорошо вместе, отцу и дочери, но мы еще больше привязались друг к другу после смерти моей мамы. Когда мама была жива, она наполняла глаза отца светом, и с ее смертью, какая-то часть его умерла тоже, и он уже не был полноценным. Затем он встретил другую женщину, брак с которой дал ему несколько лет счастья, и все же, стремясь вперед, он о чем-то молился, о чем-то просил своего Бога. И вот, его время пришло.


— Я спокоен, и она тоже, — говорит он, глядя в сторону выходящей из больничной палаты жены. — Больница хорошая. — Мы оба разделяем мнение, что здесь все подготовлено для предстоящего перехода.


— Врач хочет поговорить со всеми вами завтра. Я знаю только то, что я спокоен. — Он вздохнул с облегчением, довольный тем, что наконец есть установленный срок, есть время подготовиться. — Доктор говорит, никаких болей, никакого слабоумия.


— Да, я согласна, так будет намного лучше. Твоя система просто ослабнет. — Мы оба кивнули в молчаливом согласии, догадываясь о результате анализов. — У тебя нет сил и желания бороться с этим? Я


уверена, что она может сморщиться и исчезнуть, — сказала я, указав на опухоль величиной с теннисный мяч, которая заблокировала желудочный проход и начала захватывать кишечник.


— Нет, мне хорошо и спокойно, — ответил он.


— Новое приключение, — сказали мы одновременно и захихикали как дети.


— Ты нервничаешь? — спросила я,


— Нет, я увижу их всех... твою маму, и Поля, и Нину.


— И твою маму и сестру.


— Да, — усмехнулся он.


— Боишься? — спросила я, потом добавила:


— На самом деле, это освобождение.


— Только огня, — ответил он. И я поняла, что он имеет в виду, поскольку адские печи никогда не занимали его воображение.


— Хорошо, я обещаю.


— Что? — спросил он.


— Прежде, чем послать тебя в огонь крематория, убедиться, что веки глаз не вздрагивают. Мы вновь рассмеялись и сказали одновременно:


— Договорились!


Я краешком глаза наблюдала за медсестрой. Возможно, наш разговор показался ей странным, но мы с отцом годами готовились к этому моменту.


Как уставшая и страждущая душа расстается со своей человеческой формой? Существует цивилизованный метод ухода из жизни — Лама углубляется в медитацию и покидает этот мир по собственной воле. Что касается обычных людей — они со временем снашивают свое тело, так же как снашивают старую одежду, ведь со временем все приходит в упадок, если, конечно, не получает особого питания, способного поддержать жизнь и целостность. Иногда происходит синхронизация — время подошло, все «уроки» выучены, переворачивается последняя прочитанная страница книги жизни, и она закрывается.


Я много думаю об этапах жизни, о наших собственных циклах во


времени и о том, как иногда бремя жизни может согнуть нас. Но может быть и так, что усвоив очередную главу, мы вдруг открываемся для новой жизни и с приливом питающей энергии ощущаем себя удовлетворенными и целостными. «Я доволен тем, кто я есть и я доволен тем, что я успел создать», — именно таким должно быть наше мироощущение.


—  Сколько у него осталось времени? — спросила я позднее врача.


— Два-три месяца, в зависимости от того, какое он примет решение. Необходимо поддерживать его организм питанием и предотвратить потерю веса, иначе он просто растает, и будет страдать от всевозможных осложнений.


Я обнимаю и целую отца, помогая ему сесть в постели и выпить остуженное капучино, когда он вдруг говорит, улыбаясь и глядя мне в лицо:


— Через месяц. Я бы хотел уйти через месяц. Да, это произойдет через месяц! Интересно, происходит ли это по заказу? Или может быть существует особый календарь, в котором фиксируется, когда Арни желает появиться на свет и когда покинуть его? Довольно цивилизованно, похоже на бухгалтерский отчет. — Отец усмехается и устало закрывает глаза.


Так в наблюдении и ожидании проходит время и с каждым днем отец все больше слабеет. Иногда он полон веселья и в его глазах загораются знакомые огоньки. Иногда он ворчит, жалуясь, что его уставшие ноги когда-то знали лучшие времена. Я смотрю на этого человека, который когда-то был похож на высокого гордого викинга и вспоминаю, как он каждую ночь уносил меня на руках в кроватку, после того как я засыпала под звуки классической музыки, доносившиеся из старенького граммофона. Добрый великан осторожно укладывал меня в кроватку и нежно целовал в лоб, словно я была каким-то необычным странным существом — девочка-мальчик, неожиданно появившаяся на свет вслед за своей старшей сестрой, после рождения которой мои родители решили больше не иметь детей.


Я вижу заботливого человека, который когда-то мог месяцами


приводить в порядок купленный со вторых рук велосипед, чтобы к моему семилетию он сиял как новый. Я вспоминаю, как он пел великолепным тенором, от которого вибрировали стены его мастерской. Его песни продолжали звучать там даже тогда, когда он находился за тысячи километров от дома, словно кирпичи впитали страсть его пения, а бетон полюбил оперную музыку.


В своем новом доме на берегу моря я много времени провожу на веранде, предаваясь воспоминаниям, и пишу книгу. «Пища Богов» занимает все мое внимание, и я исследую то, что является истинным питанием.


Всем известно, что пища, приготовленная с любовью, отличается особым вкусом, что же тогда можно сказать о самой любви?


Может ли чистая, безусловная любовь быть самой питательной пищей?


И чем отличается жизнь человека, питающегося такой любовью, от жизни того, кто ест хорошую пищу, но не имеет любви?


Что можно сказать о пище для сердца?


Что можно сказать о пище для ума?


И, наконец, о пище для нашей души?


Клетки и душа... существует ли совершенное питание одновременно для наших клеток, и для нашей души?


Все эти и другие вопросы проплывают в моем сознании, а легкий ветерок с моря ласкает мое лицо, и я вздыхаю с благодарностью за то, что у меня есть время размышлять и просто Быть, без необходимости что-то делать.


Наша потребность в питании возникла задолго до нашего рождения. Меняется сочетание молекул, меняется форма, а эта потребность остается. Древняя Мудрость говорит о том, что в каждой очередной жизни половина всех атомов, из которых состоит наше тело, принадлежала нашей прежней форме, подобно старой одежде, которая была отложена в сторону, а затем вновь использована.


С момента нашего вхождения в материнскую утробу, нами овладевает потребность в питании. Нам необходимо питаться материнской любовью, ее молоком, ее прикосновением, звуком ее голоса и


ее запахом. Затем постепенно все наши чувства развиваются и созревают для восприятия той пищи, которой питает нас мир, и часто требуются десятилетия для того, чтобы понять, что же действительно питает, а что — разрушает, делая нас эмоционально холодными и заставляя стареть.


Мир посылает нам множество противоречивых сигналов, поэтому в первый раз человек определяет правильный для себя источник питания лишь благодаря своей проницательности, прислушиваясь к своему внутреннему «Я Знаю». Когда мы прислушиваемся к этому голосу, мы получаем питание. Пренебрегая им — мы истощаемся. И большинство людей, рождающихся в этом мире Бэта, начинают умирать уже с момента своего рождения .


Есть нечто благословенное в том моменте, когда мы становимся свидетелями прихода в мир новой жизни, и любая женщина, ставшая матерью, с благоговением и изумлением смотрит на своего родившегося младенца. Ее сердце и душа наполняются любовью, питая потребность в материнстве, которой ее наградила Мать—Природа.


Есть также нечто благословенное и в том, когда мы наблюдаем за процессом умирания. Любой конец, любое завершение открывает дорогу новому началу и новому ощущению, наполняющему душу, ибо истинная пища для души — это сама жизнь, с ее заботами и с ее любовью.


Ум питается ответами на вопросы, будь они великими или незначительными.


Сердце питается волнами любви, наполняющей нас до глубины души, высвобождая ее истинное призвание, ибо душа может проявляться только через волны любви. Подобное всегда привлекает подобное, а наши сердца и души устроены так, что могут питаться лишь любовью.


Если смерть — это каникулы, а жизнь — учебный семестр, тогда смерть — также является для нас пищей, ибо она питает нас во время нашего отдыха от учебы, когда мы, освободившись от формы, отступаем, чтобы дать оценку сыгранной нами роли в спектакле


жизни и продумать свою следующую роль.


Истинная пища питает человека, обеспечивая его как химическими элементами, так и озарениями, благодаря чему он обретает силу для своего развития. Пища, которой снабжает нас Бог, питает все аспекты нашего существа, и поэтому нам следует признать все Источники, из которых поступает истинное питание, особенно когда мы пытаемся расширить свое представление о том, что такое истинное питание и истинное насыщение.


Расширение границ нашего мышления, по всей видимости, и питает наш ум, ибо человеческий ум наделен огромными возможностями, и питание нашего ума зависит от того, на каком уровне мы функционируем. Многие люди пребывают под влиянием своих неосознанных желаний и потребностей, так и не поняв себя до конца, или же, в большинстве случаев, перестают задаваться вопросом о мотивации своих поступков. Многие живут под влиянием подсознательной реальности с ее потребностями, требующими удовлетворения. И нам редко удается впитать Пищу Богов в достаточной мере, чтобы выйти на уровень сверхразума. Это может произойти лишь в том случае, когда мы отказываемся от своего эго и настраиваемся на канал добра и сострадания, ибо весь спектр заложенных в нас возвышенных эмоций — чувство жалости, альтруизм, сострадание, добро и безусловная любовь — неразрывно связан с возвышенным образом мышления на ментальном плане. «Почему мы здесь оказались? Можно ли жить гармоничной жизнью? Возможно ли мирное сосуществование людей? Как нам ладить друг с другом?» Если мы искренне стремимся получить ответы на эти вопросы, окружающая нас разумная вселенная предоставляет нам соответствующую пищу для нашего развития. Подобные вопросы также пробуждают и питают наше «Божественное Я».


МАСТЕРСТВО МЫШЛЕНИЯ В ПРОТИВОВЕС ОГРАНИЧЕННОСТИ


Будучи подростком я познакомилась с одним гуру из Индии, и общалась с ним в течение десяти лет, так как очень нуждалась в его наставлениях и в энергии, которую он излучал — невидимое, но сильное поле, окутывающее и питающее мою душу. Однако с годами я поняла, что он постоянно говорит об одном и том же, всякий раз используя разные притчи и примеры из жизни. Также обстоит дело и с Божественным Питанием. Оно приходит к нам в разных формах и упаковках, в зависимости от наших потребностей. Истинная мудрость, подобно той неизменной проповеди гуру, всегда предельно проста, и постигнув ее, мы становимся «Тем, Кто Знает».


Когда мне было всего два годика, я интуитивно стремилась к такой физической пище, которая была свободна от вибраций страха. В предшествующей жизни я не питалась мясом убитых животных, и эта привычка сохранилась в моей памяти. Будучи не в состоянии объяснить родителям причину своего интуитивного отказа от мяса, я просто плакала и капризничала как все дети, изо всех сил стараясь быть услышанной. Моя мама, конечно, считала, что питание мясной пищей крайне необходимо для моего здоровья, в противном случае я могу истощиться и умереть. Отсутствие знаний об альтернативных источниках белка стало причиной нашего конфликта, и ее настойчивость и полное пренебрежение моим истинным Я привели к тому, что я начала медленно умирать на другом уровне (то есть привела к моему постепенному духовному истощению).


Должна отметить, что в моей семье царила творческая, интеллектуальная атмосфера, и я росла в любви и заботе со стороны родителей, но я постоянно испытывала неудовлетворенность. Понадобились годы, прежде чем я поняла, в чем причина этой неудовлетворенности. Ведь у меня было все — любящая семья, здоровое тело, хорошие оценки в школе, популярность среди друзей, острый ум, здравомыслие, независимость и я буквально купалась в любви. В конце концов, в результате определенной работы над собой, я поняла, что все дело в моей душе. Словно моя душа взывала ко мне в


тишине, повторяя одно и то же: «Всего этого недостаточно! Есть нечто большее! И я хочу, чтобы ты получила это нечто большее! Я нуждаюсь в этом! И ты нуждаешься в этом!»


Осознав, наконец, каким образом удовлетворить все аспекты своей личности, я также поняла, что, оказывается, очень многие люди склонны к самоубийству.


Приведу пример. Если человек позволяет себе постоянно мыслить негативно, осуждать окружающих, без конца разочаровываться в людях, которые не соответствуют его представлениям и ожиданиям — это ментальное самоубийство. Как принято говорить, люди чаще склонны видеть «стакан наполовину пустым, а не наполовину полным».


Если в жизни человека возникла тяжелая ситуация, то он, скорее всего, погрузится в депрессию и в стресс, вместо того, чтобы погрузиться в медитацию, дающую возможность отстраниться от ситуации и изменить свою реакцию на нее. Таким образом, он совершает эмоциональное самоубийство. Так же обстоит дело, когда человек постоянно культивирует гнев, ненависть и страх в результате определенного восприятия той или иной ситуации. Если вы выбираете для себя такую физическую пищу, которая способствует развитию рака и укорачивает вам жизнь, то это также форма самоубийства.


Безусловно, все, что было сказано выше, может показаться осуждением, в то время как все мы обладаем свободой выбора и волеизъявления, мы сами выбираем то, как нам мыслить, чувствовать и поступать. Очень многое зависит от образования, которое должно быть таким, чтобы человек понял, что он — нечто большее, чем сочетание тела, ума и эмоций. Совершенно необходимо питать надлежащим образом все аспекты человеческой личности, каждый из которых заслуживает внимания и почтения. Как только человек получает надлежащее образование и практическое руководство, он несет ответственность за свой выбор, так как у него больше не остается оправданий. Теперь все зависит от самого человека и от его решения — хочет ли он быть Богом по своему образу и подобию или нет. И то, какая у


него будет жизнь на этом физическом плане, зависит лишь от него самого. (Практическое руководство подробно рассмотрено в серии «Биополя и Блаженство»).


На протяжение сорока лет я жаждала озарения, тех ощущений и того опыта, о которых мы узнаем непосредственно от Святых Личностей. Я знаю, что очень многие люди жаждут того же, только не всегда осознают этого.


Мне удалось утолить свою жажду, но, в результате, мне приходится выносить бесконечные нападки осуждающих меня людей, которые считают, что я просто «исключение из правил», и не соответствую общепринятой норме. Если человек не научился владеть собой, любое осуждение со стороны может войти в его энергетическое поле и отравить его. И тогда он будет ощущать себя неполноценным, не таким как все, отвергнутым и т. п. Чтобы не заблокировать поток Божественного Питания, требуется полностью принять и полюбить. Далее мы поговорим о том, как отражать негативные энергии или растворять их в своем поле.


ПОГЛОЩЕНИЕ И ИЗЛУЧЕНИЕ


Блокировка этого потока питания может произойти и по той причине, что наша биосистема перегружена посторонними вибрациями, которые проникают в нее извне и вместо того, чтобы питать — истощают. Мы постоянно говорим о том, как достичь такого уровня чувствительности, который позволит нам постоянно быть настроенными на канал Божественного Питания. Однако нам также следует обсудить проблему, связанную с тем, как жить в этом мире и общаться с ним.


Как энергетическая система, человек постоянно излучает и поглощает вибрации как изнутри, так и извне. Учась жить эффективно в разных энергетических полях и измерениях, он задается многими вопросами.


Например, если все в мире излучает энергию: 


1. Означает ли это, что мы воспринимаем неупорядоченные и часто ограничивающие модели из полей Альфа или даже Бэта? — Нет.


2. Возможно ли для человека, знающего о преимуществах полей Тета и Дельта, существовать лишь в этих частотах, в то время как большинство людей в мире сохраняет частоту поля Бэта? — Да.


3. Можно ли пребывать в определенном поле и не тонуть в нем? -Да.


4. Можем ли мы впитывать в себя из всех миров то позитивное, что выбираем сами? — Да.


5. Легче ли излучать в мир постоянный поток энергии, который будет изменять все, к чему он прикоснется, чем неупорядоченно впитывать энергии, которые затем придется преобразовать? — Да.


Добиться всего этого можно с помощью метода, который предлагается в этой книге. Уже совершено великое открытие в Науке Пространственного Биополя, заключающееся в следующем: мы сами способны выбирать то, что желаем излучать или поглощать, и способны управлять этим. Есть ли этому доказательство? Конечно, и мы сами можем в этом убедиться, применив эту науку в своей жизни.


К тому же, чем большее количество людей настраивается на Божественные Каналы для получения правильного питания, тем лучше питается глобальное поле, и это можно измерить с помощью резонанса Шуманна. Есть свидетельство того, что прежнее поле массового сознания Бэта уже изменилось вместе с вибрационной частотой Земли, которая сейчас находится на уровне Альфа и составляет 7,4 циклов в секунду. Что это означает? Это означает две вещи. Во-первых, вибрационная частота Земли теперь предоставляет каждому отдельному человеку возможность настроиться на нее и получить питание. Во вторых, все то, чём в последние несколько десятилетий занимались наши мастера в области геоэнергетики и света, привело к позитивным результатам. Имеющий глаза, может это увидеть.


Есть и другие факторы, способствовавшие этим изменениям. Например: Организация Махариши оказала поддержку тем, кто занимался Пространственным Биополем, обучив людей медитации, и побудил их вести определенный образ жизни. В результате многие стали внутренне более открытыми для полей Альфа — Тета — Дельта, а поле Бэта наполнилось более чистыми вибрациями. Тем не менее, мы должны понимать, что на Земле все еще преобладает сочетание полей Бета и Альфа, и чтобы поддержать поля Тета и Дельта нам следует применить очень простой, но могущественный метод, успех которого гарантирован.


Первое, что необходимо, это правильная жизненная позиция и изменение своих установок, когда человек задается вопросом: я желаю поглощать или излучать? Поскольку каждое живое существо излучает энергию, то при поглощении из внешнего мира всех видов излучений без разбора, код нашего внутреннего поля меняется (мы то питаемся, то истощаемся), и только нам решать, — что поглощать, а что нет.


Если мы позволяем себе впитать слишком большое количество ментальной, эмоциональной и физической грязи, то мы впадаем в стресс, заболеваем, истощаемся, словом, становимся несчастными. Даже впитывая избирательно, благодаря определенному, часто аскетическому образу жизни, мы можем в конце концов обнаружить, что поля не уравновешены. Иногда, когда мы прекрасно настроены на поле Альфа, мы все же можем испытывать неудовлетворенность, поскольку наши возможности расширились и мы естественным образом жаждем иных частот, а соответственно иной реальности, — то есть, стремимся в поле Тета.


Наши способности воспринимать эти частоты постоянно меняются и, соответственно, расширяют наши возможности. Как только мы избавляемся от навязанных самим себе ограничений и этикеток, с нами происходят физические, эмоциональные, ментальные и духовные перемены. Например, человек, каждый день делающий зарядку, намного сильнее того, кто упражняется раз в год. Человек, занимающийся каждый день медитацией, обладает гораздо большей чувствительностью и способностью привлечь волны Альфа — Тета — Дельта, чем тот, кто постоянно занят в поле Бэта и никогда не уединяется в тишине. Вот почему человеку, пребывающему в поле Бэта, никогда не занимающемуся медитацией и никогда не ощущающему внутри себя вибрации любви Божественного источника, чрезвычайно сложно понять действие Божественного Питания и Его света.


Поле Бэта — это поле бедности, насилия, социальной несправед ливости, эмоциональных взлетов и падений, черных и белых полос, словом, это поле хаоса, созданного самим человеком. Человек, пребывающий в поле Бэта, может развить свою способность видеть, слышать, чувствовать иные миры и питаться их дарами, всего лишь изменив свой образ жизни — начав контролировать мысли, занявшись медитацией или даже йогой.


Поле Альфа позволяет убавить темп, остудить пыл и задать жизни новое направление, определить степень и причину дисгармонии в своей жизни и настроить себя на позитивный лад во благо всему окружающему. Пребывание в поле Альфа делает нас здоровее, счастливее, и это первый шаг к сознательному и непосредственному питанию нашей души.


Поле Тета приносит совпадения, которые уже не кажутся случайными, во время пребывания в этом поле мы привлекаем знаковые события и великолепные возможности, ибо это поле неограниченного творческого потенциала, поле Благодати, истинного питания и любви. Это поле, через которое к нам приходят все истинные вестники и святые. Это поле, в котором родились все Священные Книги.


И, наконец, поле Дельта сочетает в себе все, ибо именно это поле является источником Райского Сада, принадлежащего Библейскому Богу. В зоне Дельта обитают Элохим и Архангелы, а также чистое знание.


Раскрытие внутренних дверей — раскрытие сердечной и коронной чакр, благодаря определенным медитациям, позволяет нашим внутренним полям постоянно быть энергетически настроенными на поля Дельта и Тета. Это обеспечивает мощную базу для того, чтобы вокруг сгруппировались определенные элементы и проявили свою реакцию. (Об этих медитациях будет рассказано в Главах 6 и 7).


Как только открываются внутренние двери и система включается, возникает новый мощный поток излучения и начинает руководить игрой. Нам лишь остается «плыть по течению с потоком жизни и представлять, что мы всего лишь проводники Божественной Любви, Божественной Мудрости и Божественной Силы, излучаемой каждой нашей клеткой, каждым атомом нашего тела во внешние поля».


Поскольку в ткани сплетающихся полей жизни все взаимосвязано через энергетическую матрицу (подобно тончайшей паутине), и поскольку нам известно, что нас питает то, на чем мы больше всего сосредоточены, наша жизненная позиция играет ключевую роль в достижении поля Божественного Питания и подключении к Его благодатному потоку.


Я бы также хотела добавить, что одно из главных условий достижения поля Тета-Дельта — это душевная чистота. Это означает, что наше эмоциональное поле должно излучать вибрации искренности, смирения, сотрудничества и сострадания — это то, чему невозможно научиться нигде, кроме как на уроке, под названием «жизнь» и через общение с другими живыми существами. К сожалению, это общение может также закрыть наши сердца и наполнить нас эмоциями, блокирующими поток Божественного Питания, в основе которого лежит вселенский Закон Резонанса, (см. схему в конце этой главы).


Чтобы пребывание и Питание в поле Дельта—Тета было успешным, требуется конкретная, очень тонкая настройка, и это зависит от того, к чему мы стремимся и чего нам суждено достичь. Это также зависит от того:


1. Насколько открыты наши поля.


2. Какой аспект нашей личности нуждается в питании, ибо Божественное Питание может прийти к нам на множестве уровней.


Поскольку мы все еще существуем преимущественно в патриархальном мире, я считаю, что гармоничное питание физического, эмоционального, ментального и духовного аспектов нашей личности может прийти к нам лишь из Поля Пульса Мадонны. Пока этого не произойдет, в мире ни на один день не прекратятся войны, насилие и хаос.


И все же, мы способны контролировать собственные поля, не зависимо от того, как живет и функционирует окружающий нас мир. Мы можем идти по жизни, впитывая все, что нам попадается на пу-


ти до тех пор, пока не превратимся в винегрет энергий, или же мы можем очистить свои поля и подключиться к Каналу Божественного Питания и посылать в окружающий мир благотворные вибрации Божественной Любви и Мудрости. Впитывать или излучать — это ваш собственный выбор. Воспользуетесь ли вы методами, которые мы предлагаем в этой книге?


Позднее мы рассмотрим конкретные Приемы Биозащиты, которые могут защитить нас от ненужных нам вибраций. Мы также рассмотрим как «Сплетать Поле» или как создавать конкретные энергетические поля для истинного питания, как изменить, заново «сплести» уже существующее поле с тем, чтобы, пребывая в нем, стать более восприимчивыми к волнам Тета и Дельта.


Мы излучаем в окружающие нас поля все, что в нас накопилось, а это, в свою очередь, привлекает подобные вибрации и возвращается обратно к своему источнику, то есть, к нам.


БЛОКИРОВКА ПИТАНИЯ КАК РЕЗУЛЬТАТ СИГНАЛОВ, ИСПУСКАЕМЫХ ВАШИМИ ПОЛЯМИ.


Рис.2


[image: image2.jpg]




Чем больше в наших органах и клетках скапливается неразрешенных, токсичных эмоций и чем дольше длится поток токсичных мыслей, тем сильнее мы блокируем свою способность привлекать, удерживать и излучать то, что нам необходимо для достижения эмоционального, ментального и духовного здоровья. Если мы выбираем позитивное мышление и заполняем свою биосистему Фиолетовым Светом, происходит перенастройка наших клеток в направлении привлечения более благотворного поля. Подробнее об этом будет говориться в Главе 6.


ГЛАВА 5


ПИТАНИЕ ПРАНОЙ или ЧЕМ ПИТАЮТСЯ БОГИ


Все новое в этом мире имеет свою историю и часто бывает хорошо забытым старым — именно так обстоит дело с Божественным Питанием, поддерживающим нас на физическом, эмоциональном, ментальном и духовном уровне. Говорят, что мир в начале всегда высмеивает все новое, затем начинает его преследовать, но, в конце концов, принимает. Так обстоит дело и с той информацией, которую предлагаем мы. Тем не менее, мы продолжаем наш путь и уверены, что, в конце концов, он приведет человечество к истинной свободе. Человечество освободится от необходимости есть, пить, спать, избавится от болезней, старости и даже от смерти. Это Второй Уровень Программы Божественного Питания, но мы еще не до конца исследовали весь потенциал и все преимущества жизни в поле Тета—Дельта. Я уверена, что существует бесчисленное количество других даров, которые нам еще предстоит открыть, особенно если мы достигнем массовой настройки.


Я оглядываюсь на прошедшие десять лет, вспоминая всех встретившихся мне за это время людей, которые ставили передо мной новые цели или поддерживали меня в моих исследованиях, побуждая меня идти дальше, погружаться глубже в себя, чтобы лучше понять Божественное Питание и могущество Праны. Я безмерно благодарна им за это.


Конечно, в ретроспективе все кажется намного проще, и нас преследуют фразы, начинающиеся с «если бы только...». Если бы я только знал то, что знаю сейчас..., если бы я раньше поступил так, а не иначе..., если бы я был больше подготовлен..., и так далее.


Я часто говорила, что если бы знала, что меня ожидает в области Божественного Питания, я бы в первую очередь стала врачом, а затем — священнослужителем. Это облегчило бы мне задачу справиться с недоверием и скепсисом окружающего мира, ибо чтобы достичь Уровня 3 в программе Божественного Питания требуется, в первую очередь, просто чистая и наивная вера. Слишком большое количество интеллектуальных знаний зачастую мешает нашему сердцу раскрыться.


В этом мире первопроходцы должны быть отважными и преданными своим убеждениям и своей вере для того, чтобы расширить существующие рамки, бросить вызов устоявшемуся порядку, и одновременно сохранять равновесие и цельность — интересная задача, которую способны выполнить лишь люди с отважным сердцем или просто наивные люди.


Когда я впервые поделилась с общественностью своими экспериментальными исследованиями в поле Уровня 3 Божественного Питания, мне сказали, что меня спасла лишь моя наивность. И сейчас я понимаю, что это — правда, ибо вера помогает преодолевать жизненные бури многим первопроходцам, даже не подозревающим о том, что любое новшество сталкивается с мощным сопротивлением.


Мой путь был четко определен изначально: я стремилась вернуть людям силу Божественного. Что касается книги «Пища Богов», помимо освобождения от необходимости принимать физическую пищу, она предлагает нечто гораздо более важное. Феномен питания праной вызвал сильный общественный резонанс, при этом, к сожалению, люди упустили из внимания тот факт, что через Канал Божественного Питания они могут получить любовь, исцеление и наставление. Эта книга является моей попыткой напомнить об этом факте, а также предложить тем, кто этого желает, надежную и


последовательную программу подключения к каналу Божественного Питания.


Существует ли более простой путь? Вероятно, существует.


Знаем ли мы все об этом явлении? Нет, но мы предлагаем то, что знаем на сегодняшний день.


Рекомендуем ли мы продолжать научные эксперименты и медицинские исследования? Безусловно!


Являются ли все первооткрыватели и первопроходцы совершенными существами? Нет. Большинство из них — обыкновенные люди, готовые исследовать тайны жизни, наделенные сильной волей и чистым сердцем, что позволяет им прокладывать новые пути.


Я часто слышу от людей, что им было бы намного легче выполнить ту или иную задачу, если бы существовал четкий план, раскладывающий все факты и все предпринимаемые шаги по полочкам, и чтобы в нем присутствовали четкая логика и мотивация, были названы цели и результаты, к которым следует стремиться. К сожалению, те, кто призван к подобному служению (исследовать область Божественного) практически не в состоянии предложить такой четкий план действий. Ведь все воины духа идут по этому пути, следуя своей вере, доверяя своему внутреннему голосу, и ключ, отпирающий ворота в высшие миры — это энергетическое сочетание искренности, смирения и подчинения. Эти качества приобретаются лишь в процессе жизни. Стремление узнать и ощутить больше, строгая самодисциплина, позволяющая настроиться на Канал Божественного Питания, также необходимы на этом пути, но обретаемые преимущества стоят того!


Говорят, что судьбы не существует, что мы сами строим свою жизнь и сами решаем, принять ли то, что встречается на жизненном пути и воспользоваться ли им во благо себе и всем окружающим, или нет. Однако в Божественном мире все мечты могут стать реальностью, и дороги, ведущие к мечте, уже давно там проложены. Некоторые тропинки уже протоптаны, но не до конца изучены, ибо поля творческих возможностей действительно не ограничены. Каждая тропинка являет собой поле, которое словно магнитом


притягивает к себе тех, кто наделен стремлением к исследованию, ибо благодаря закону резонанса подобное притягивается подобным, и подобные друг другу поля будут всегда сливаться в космической игре.


Цельные натуры, движимые стремлением открыть нечто благостное для всех, никогда не сожалеют ни о чем, особенно если их действия были искренними. Но это не может оградить их чистые сердца от гнева, невежества и заблуждения тех, кому пока чуждо стремление к более высоким и более чистым целям. Так было всегда, так есть сейчас, и по всей вероятности, так и будет в будущем. И поэтому информация, содержащаяся в серии «Божественное Питание: Питание Светом» бросает вызов не только традиционной медицине и фармакологии, но даже и холистической медицине, так как в поле Божественного Питания исчезает любая болезнь, любая дисгармония. Когда широкие массы людей примут Божественное Питание и получат к нему доступ, отпадет надобность во многих отраслях медицины и диетологии, и многие окажутся безработными, так как людям (как на индивидуальном уровне, так и в масштабе всей планеты) не понадобятся их услуги. Это всего лишь естественный путь нашей эволюции и подтверждение тому, что мы обладаем врожденной мудростью, которая дает нам возможность учиться и развиваться.


Одна из радостей жизни — возможность учиться и совершенствоваться . Чтобы облегчить задачу я нашла более простой метод подключения к каналу Божественного Питания и составила программу для тех людей, которые по тем или иным причинам столкнулись с трудностями на этом пути.


Прежде чем мы начнем рассматривать разнообразные доступные нам формы питания, я бы хотела пояснить, в чем различие между Питанием Светом и Божественным Питанием.


Я предлагаю ознакомиться со следующими пунктами:

· 
Самое основное различие в том, что, сосредоточившись на Божественном Питании, мы удовлетворяем себя на всех уровнях

· 
Позволив Божественному потоку усилиться в нашей биосистеме, мы все равно получим пользу, даже если мы предпочтем наслаждаться физической пищей. Это означает, что мы сможем насытиться эмоционально, ментально и духовно, так как метод и руководство, представляемые в этой книге, помогут нам освободиться от текущего состояния эмоциональной, ментальной и духовной анорексии, как в личном, так и в глобальном плане. Как я уже говорила, это Уровень 1 в Программе Божественного Питания.

· 
Живя в этом мире, я всецело сосредоточена на изучении Божественного Питания и поиску методов его достижения. Этому я посвятила свою жизнь, ибо знаю, что когда мы научимся правильно утолять свой голод, питаясь из чистого и доступного всем источника, наша планета превратится в цветущий райский сад, в котором найдется место для всех. Я бы не стала посвящать свою жизнь одной только проблеме «есть или не есть», такая задача для меня слишком узка, особенно после того, как я поняла, какие достижения ждут того, кто сможет настроиться на канал Божественного Питания.

· 
Усилив интенсивность этого потока и направив его таким образом, чтобы он непрестанно снабжал нас чистой, ничем не ограниченной эмоциональной, ментальной и духовной пищей, мы сможем принять от него еще один дар, который заключается в способности Источника физически питать наши клетки. Это Уровень 3 в Программе Божественного Питания, и достичь его стремятся немногие. Для меня это один из небольших подарков, которые я получаю с Пищей Богов, и я чувствую, что нам следует стремиться получить все подарки. В будущем массы людей смогут воспользоваться этими дарами, однако в настоящее время, мы, западные люди, пока пребываем на этапе первых открытий, и нам предстоит провести еще много исследований. Для прорыва в будущее всегда требуются «подопытные кролики», из которых одним можешь быть и ты, читатель. Хочешь ли ты узнать, так ли это? Ты узнаешь об этом в Главе 11, если продолжишь читать эту книгу.

· 
Прана, или Ци, или Вселенская Жизненная Сила, как ее называют в Рейки, — обладает базисной частотой и испускает вибрации чистой любви и света. Когда эти частоты наполняют нашу биосистему, они стимулируют и высвобождают аналогичные вибрации и в нашей системе. Именно это и есть те частоты, которые поддерживают и питают нас физически, эмоционально, ментально и духовно.


Чтобы понять, каким образом мы можем достичь в своей жизни полного удовлетворения, следует рассмотреть доступные для всех традиционные и нетрадиционные источники питания. Эти источники могут насытить любого, кто стремится к Уровню 2 или к Уровню 3. Однако для успешного достижения Уровня 3 необходимо ознакомиться с дополнительными рекомендациями, приведенными в Главе 11.


ГЛАВА 6


ПРОГРАММА БОЖЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ УРОВЕНЬ 2-3


ВИДЫ ИСТОЧНИКОВ ПИТАНИЯ


Существует целый ряд источников, которые могут снабжать нашу биосистему питанием для обеспечения физического, эмоционального, ментального и духовного здоровья и счастья. Одни из них — традиционные, другие же — не совсем. Под традиционным источником питания подразумевается такой источник, который соответствует установившимся в обществе нормам и представлениям. Однако, главным образом, мы будем рассматривать нетрадиционные источники питания, которыми пользуются люди, изучающие метафизику, а также последователи Древних Мистических Учений.


Рассмотрим источники питания, которые согласно моей классификации относятся к Уровню 1 и Уровню 2:

· 
1а. Традиционная физическая пища — диета, содержащая идеальное сочетание витаминов и минералов, необходимых для поддержания здоровой физической системы.

· 
1б. Нетрадиционный источник питания Праной — способность получать питание из источника Божественной Любви и Света внутри себя. Чтобы успешно осуществлять это, необходимо прибегнуть к помощи определенных техник, которые мы скоро начнем обсуждать.

· 
2а. Пища Любви: питает наше эмоциональное тело и часто ее источник — это любовные отношения и телесные контакты. Исследования доказали, что при одинаковом питании маленькие дети, которых часто ласкают, тискают или просто держат на руках, быстрее прибавляют в весе, чем те, которых редко ласкают и держат на руках.

· 
2б. Наиболее нетрадиционный источник Пищи Любви — это безусловная любовь. Я называю этот источник нетрадиционным, поскольку способность любить без каких-либо условий — довольно редкое явление среди людей. Однако именно такая любовь максимально насыщает нас. Большинству людей легче любить такой безусловной любовью своих домашних животных или друзей, нежели членов своей семьи или спутника жизни. Отсутствие любви «без условий» означает, что наши несбывшиеся ожидания и осуждение могут стать причиной болезни и заблокировать поток Божественного Питания.

· 
3а. Традиционный источник питания — Семья. Здесь мы получаем питание от своих родных. Те, кому недостает этого питания, вынуждены общаться с психотерапевтами. С точки зрения метафизики, члены нашей семьи, с которыми нас связывают кармические узы, питают нас через общение с нами. В результате мы учимся, приобретая тот или иной опыт, позволяющий нам развиваться эмоционально, ментально и духовно. Приведу пример. Человеку в детстве недоставало внимания и ласки, и это побудило его добиться успеха в карьере актера (или музыканта), что, в свою очередь, дало ему возможность питать своим искусством миллионы зрителей. Одновременно его «внутренний ребенок» получил то, чего ему так не хватало в детстве — внимание и любовь зрительного зала. Так он привел себя в некоторое равновесие.

· 
3б. Нетрадиционный источник питания — Глобальная Семья. Мы получаем питание, воспринимая всех и каждого как члена Глобальной Семьи. Это означает, что каждый человек, встречающийся


нам в жизни, должен стать для нас не менее важным источником пи^ тания, чем родственник по крови.


Это и есть то, о чем говорил Иисус, призывающий «любить ближнего своего». Именно это сегодня требуется для объединения человечества. Каждый из нас понимает, что если мы будем относиться друг к другу (и даже к животным) бережно и с любовью, как к членам одной большой семьи, то это создаст для нас невероятный источник питания. Но для этого требуется определенное мастерство. Люди должны научиться радоваться тому, что они не похожи друг на друга, вместо того, чтобы осуждать друг друга за это. Ведь как часто приходится слышать фразы, типа: «Я бы тебя понял и принял, и даже относился бы к тебе с большей любовью, если бы ты думал и поступал, как я».

· 
4а. Успех — традиционный источник питания, благодаря которому мы обретаем богатство и положение в обществе — питает нашу биосистему на эмоциональном и ментальном уровнях. Западные люди, сосредоточены в основном именно на этих аспектах, особенно в мире бизнеса. За последние несколько десятилетий выработались определенные принципы игры, в которую вовлечены многие люди, следующие установкам «каждый сам по себе», «возьми и не отдай», «цель оправдывает средства» и тому подобное. В результате, по той простой причине, что в мире не хватает энергии сострадания и милосердия, нашу планету и захлестнул терроризм.

· 
4б. Успех — нетрадиционный источник питания, обретаемый через более уравновешенный подход к своей деятельности и понимание, что истинный успех — в достижении здоровья, счастья, мира и процветания для ВСЕХ.

· 
5а. Секс — традиционный секс доставляет наслаждение и создает новую жизнь, но как источник питания для биосистемы он не может сравниться со священным сексом.

· 
5б. Священный Секс. Позднее мы погорим о том, как энергии любви и духовности в сочетании с сексуальной энергией питают биосистему, а также предложим определенные техники медитации, позволяющие успешно достичь этого источника питания.


Я часто повторяю, что люди Запада поклоняются четырем главным Богам — Богу Денег, Богу Славы, Богу Власти и Богу Секса. Миллионы людей, испытывающих голод в любви, счастье, мире и безопасности, ежедневно с фанатизмом поклоняются именно этим богам. Проблема в том, что эти боги не в состоянии утолить их голод, и в результате, как отдельные люди, так и планета в целом страдают от эмоциональной, ментальной и духовной анорексии.


НЕТРАДИЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ ПИТАНИЯ УРОВЕНЬ 2-3


В сознании нашего физического тела всегда присутствует стремление быть здоровым и сильным, словом, быть в хорошей форме, по той причине, что наша биосистема была построена и запрограммирована как здоровый организм-долгожитель, способный к самовосстановлению. Гипофиз и шишковидная железа (главные железы в нашем организме) функционируют по изначально заданной программе, производя необходимые для жизни гормоны. Но, как и все клетки тела, они постоянно прислушиваются к нашим мыслям и подчиняются нам, — хозяевам данной биосистемы. В результате, со временем, эти железы начинают производить гормоны смерти, отражая наше сегодняшнее убеждение в том, что смерть неизбежна. Мы более подробно говорили об этом и о физическом бессмертии в первой книге этой серии. В данной же книге меня интересует другой вопрос: как найти простейший путь к питанию, которое удовлетворит людей, как на индивидуальном, так и на глобальном уровне.


Самый мощный источник физического, эмоционального, ментального и духовного питания — это наш образ жизни. Физическое здоровье, выносливость и сила зависят от целого ряда факторов. Эта область уже достаточно исследована, например, известно, что людям чрезвычайно полезно пить чистую воду и есть свежую, здоровую пищу, желательно вегетарианскую, а также регулярно заниматься физическими упражнениями и медитацией, чтобы справиться с ментальными и эмоциональными стрессами. Как метафизики мы также знаем о тех преимуществах, которые мы получаем, уединившись в молчании на лоне природы, работая над собой и над контролем своего ума, перепрограммируя свою биосистему. Все это, наряду с медитативной музыкой и повторением мантр, способствует ментальному и эмоциональному здоровью. Добавьте к этому еще ежедневное служение с молитвой, и вы получите рецепт счастливого образа жизни. (Это подробно обсуждалось в книге «Фитнес Четырех Тел: Биополя и Блаженство», в которой был представлен проект счастливого образа жизни, состоящий из восьми пунктов, названный нами L.L.R — Luscious Lifestyles Program).


Добившись определенного физического удовлетворения, научившись правильно питаться, упражнять свое тело и расслабляться, мы, тем не менее, нуждаемся в удовлетворении на эмоциональном, ментальном и духовном плане. Именно этому и способствует вышеупомянутый образ жизни.


Итак, поговорим о нетрадиционных источниках питания и о том, как сознательно подключиться к Полю Тета—Дельта. Существует масса простых способов подключения к большому количеству источников питания мз этой благотворной зоны.


Вот их краткий перечень:

· 
Дыхание Любви и священное дыхание — медитация на дыхание любви — техника Древнего Ведического Священного Дыхания. Оба способа повышают уровень присутствия в теле ци (или пра-ны), а также усиливают способность наших клеток привлекать и излучать ци из поля Тета-Дельта.

· 
Внутренняя улыбка Даосского Мастера. Этот метод подготавливает наши органы и биосистему в целом к подключению к полю Тета—Дельта, настраиваясь на вибрации безусловной любви.

· 
Любовь к телу. С помощью этого метода наши атомы и клетки развивают способность принять Божественное Питание.

· 
Образ жизни — Любовь. Программа Идеальной Диеты, обеспечивающей физическое, эмоциональное, ментальное и духовное питание. Эта программа включает использование воды, диеты и особых упражнений с целью создания такой биосистемы, которая


способна настроиться на энергию Поля Тета—Дельта и бесперебойно принимать ее, избегая возможных «коротких замыканий». Такой образ жизни может также включать программу очищения и деток-сикации, которую мы называем подготовительной программой «3 > 2; 2 > 1» или «Потребление в пищу мясных продуктов > вегетарианская диета, позволяющая потреблять молочные продукты > вегетарианская диета, исключающая потребление молочных продуктов > фруктовая диета > Божественное Питание Энергией Праны».

· 
Питание солнечной энергией, праной ветра, земли и растений.

· 
Целебные звуки, мантры и код программирования с целью эмоциональной и ментальной настройки на Поле Тета-Дельта и получения соответствующего питания. Этот метод включает в себя Шесть Даоских Целебных звуков, а также использование конкретных мантр и кода программирования «Совершенное Здоровье и Равновесие, Идеальный Вес и Облик».

· 
Питание с Микрокосмической Орбиты.

· 
Получение питания от энергий «Божественного Я», Фиолетового Света, Божественной Амриты, гипофиза и шишковидной железы.

· 
Питание и чистота сердца.

· 
Питание экстазом и равновесие элементов.

· 
Питание Пищей Богов.


Мы перечислили лишь несколько нетрадиционных источников питания, которые будут подробно рассмотрены на последующих страницах как методы достижения полного удовлетворения всех наших потребностей. В случае необходимости будут предоставлены названия оригинальных источников, к которым вы сможете обратиться для еще более подробной информации и детального объяснения, как пользоваться этими методами.


В Главе 11 мы начнем рассматривать конкретные методы освобождения от необходимости потребления физической пищи. Но то, о чем будет говориться ниже, приемлемо для всех, кто желает наслаждаться здоровьем, счастьем, миром и процветанием, ибо, правильно питаясь и насыщаясь, мы достигаем этого автоматически.


1. ДЫХАНИЕ


В процессе дыхания используется медитация на дыхание любви, а также способ Древнего Ведического Священного Дыхания. Обе техники повышают уровень присутствия в организме энергии ци и праны, и усиливают способность клеток привлекать и излучать благотворный поток из Поля Тета-Дельта.


Наше дыхание — один из мощных способов насытить и настроить свою биосистему на нужные частоты. В нашем распоряжении имеется множество техник дыхания, с помощью которых можно достичь очень многого: от успокоения и вывода биосистемы из стресса до физического выхода в астральный мир, путешествий во внутренних мирах и биолокации. Можно также достичь тончайшей настройки своих энергетических полей и удостоиться Присутствия Святых Личностей. Существует множество технологий для работы с дыханием для осуществления Программы Божественного Питания, но я рекомендую лишь две из них, о которых речь пойдет ниже.


УПРАЖНЕНИЕ 1: Дыхание Любви.


Это специально разработанная техника, которая позволяет настроиться на Канал Божественной Любви, источающий Пищу Богов. Я называю этот метод «Медитация на Дыхание Любви». Изучите Схему 4 и следующие указания.


Упражняйтесь каждое утро, и каждый вечер не менее 5-10 минут, до тех пор, пока не ощутите, что насквозь пропитаны любовью, и все ваши действия исходят от любви. Сначала выполняйте нижеследующую медитацию каждое утро, затем в течение дня (как только у вас будет возможность), и через месяц (или чуть больше) ощутите результат.

· 
Шаг Первый: Представьте внутри себя луч чистой любви,


входящий из сердца Божественной Матери в вашу сердечную


чакру.

· 
Шаг Второй: Глубоко вдохните эту любовь, повторяя «Я есть Любовь» — продолжайте повторять эту мантру с искренностью.

· 
Шаг Третий: Выдохните эту любовь из своего тела, повторяя с искренностью «Я люблю», и представьте, что каждая ваша клетка наполняется этой любовью и изливается из вашего аури-ческого поля во внешний мир.


Одновременно обращайтесь к себе со словами «Я люблю тебя. Я люблю тебя. Я люблю тебя» до тех пор, пока не почувствуете легкое покалывание по всему телу.


Это упражнение сделает ваши клетки и атомы более восприимчивыми к чистой Любви Божественной Матери, а также усилит ваше Божественное Сердце и вашу способность привлекать и излучать любовь. Одновременно оно переведет модель вибраций вашего мозга из зоны Бета—Альфа в зону Тета—Дельта.


Эта техника великолепна еще и тем, что помогает нам ощутить сострадание к тем людям, к которым мы испытываем неприязнь и которых мы осуждаем. Она также помогает нам откинуть все свои маски и прикрытия и увидеть, кто мы такие на самом деле.


Безусловно, вы сможете убедиться в эффективности этого метода лишь на собственном опыте. Как уже говорилось во многих книгах, в большинстве простых дыхательных техник используется мантра «Я есть любовь» или «Я люблю», которая помогает успокоить, по выражению индийских йогов, наш прыгающий ум-обезьяну. Подобные техники помогают нам стать собраннее и сосредоточеннее. Многим людям не удается сосредоточиться на своем дыхании более минуты или двух, после чего они ловят себя на мыслях о ра боте, о покупках или о чем-то еще. Однако, не научившись контролировать ум, вы не сможете настроиться на канал Божественного Питания. Это необходимое предварительное условие для достижения внутреннего и внешнего покоя. Особенно это касается жителей Запада, не привыкших к покою и тишине. 
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УПРАЖНЕНИЕ 2: Священное Ведическое Дыхание.


Этому методу более 5000 лет и с его помощью можно многого достичь. Во-первых, мы можем дышать и дышим благодаря своему «Божественному Я», пребывающему внутри нас, пришедшему в этот мир для получения человеческого опыта, и именно с этой целью Он использует наши тела — физическое, эмоциональное и ментальное.. Без Его энергии мы бы не смогли существовать. Когда мы дышим с Ним в одном ритме, нам начинает открываться Его могущество. Прибегая к этому методу, мы словно обращаемся к своему «Божественному Я»: «Ты здесь?», «Я искренне хочу Тебя ощутить».

· 
Посидите несколько минут в тишине, а затем:

· 
Начните дышать через нос глубоким, ритмичным дыханием без пауз между вдохами и выдохами.

· 
Осознайте, что за вашим дыханием пребывает некая энергия. Просто наблюдайте и ощущайте ритм своего дыхания. 

· 
Помните, что вы сейчас стараетесь сосредоточиться на внутренней силе, которая движет вашим дыханием, и вы поймете, что уловили Его ритм, когда по всему телу начнут пробегать волны пульсирующей любви. Через некоторое время вы почувствуете, что Кто-то управляет вашим дыханием.


Потренировавшись, вы на четвертый или пятый вдох испытаете блаженство любви «Божественного Я». Представьте себе, что вы в состоянии так быстро включиться в зону блаженства.


Тем, кто уже знаком с техникой медитации, я рекомендую практиковать эти 3 упражнения в месте, где царят хаос и суета, например . в транспорте в часы пик. Еще раз повторяю, что таким образом вы тренируете свою способность к сосредоточению ума. Одно дело сохранять спокойствие, практикуя медитацию на лоне природы, а дру- ] гое — живя в шумных и суетливых городах, где трудно постоянно | поддерживать в себе ощущение внутреннего покоя. Современный йог* должен уметь сохранять невозмутимость во всех жизненных си- i туациях.


2. ВНУТРЕННЯЯ УЛЫБКА


Улыбка Даосского Мастера. С помощью этой техники мы подто- ; тавливаем свои органы и всю биосистему к подключению к полю Тета—Дельта, настраивая каждый свой орган на благотворную частоту безусловной любви. Это также открывает внутренние врата для ощу- I щения более сознательного и позитивного общения на уровне ума и тела.


* В Индии женщин-йогов называют йогинями, но я буду в обоих случаях придерживаться только одного термина «йог», поскольку, считаю, что йог — ни мужчина я НИ женщина. (Прим. автора)


УПРАЖНЕНИЕ 3: Внутренняя Улыбка.

· 
Сидя в спокойной позе, мысленно представьте, что вы какимто образом оказались внутри собственного тела, и теперь видите перед собой собственные легкие.

· 
Представьте, что вы направляете мощный луч своей улыбки на собственные легкие. Одновременно подумайте о том, как вы благодарны своим легким за то, что они для вас делают — фильтруют воздух, которым вы дышите, выделяя частички ци (или праны) из окружающей вас атмосферы.

· 
Улыбнитесь своим легким, повторяя при этом: «Я вас люблю. Я вас люблю. Я вас люблю» или «Благодарю вас. Благодарю вас. Благодарю вас».

· 
Повторяйте те же слова своему мозгу, затем сердцу, почкам, печени и генитальным органам — до тех пор, пока не одарите улыбкой все до одного органы в своем организме.

· 
Выполняйте это упражнение ежедневно, и вскоре ваши органы начнут ощущать вашу любовь и признательность и быстрее подключатся к вашим новым кодам программирования.


3. ЛЮБОВЬ К ТЕЛУ


С помощью этого метода наши атомы и клетки принимают и воспринимают Божественное Питание в его чистейшей форме — в форме любви.


УПРАЖНЕНИЕ 4: Любовь к Телу.


Каждое утро, и каждый вечер разговаривайте со своим телом, искренне признаваясь ему в любви. Повторяйте «Я люблю тебя, тело. Я люблю тебя. Я люблю тебя...» Если вы будете искренне любить каждую свою частичку, от головы до пальцев ног, то через какое-то время вы почувствуете покалывание по всему телу, словно оно откликается на ваши слова и спрашивает: «Это правда? Ты меня любишь?» — на что вы, конечно, должны ответить — «Да!»


Это простой, но могущественный метод, с помощью которого мы достигаем сотрудничества со своей биосистемой и совместного со-творения своего здоровья и счастья. Согласно метафизике, в основе любого изменения и раскрытия лежит любовь.


4. ОБРАЗ ЖИЗНИ — ЛЮБОВЬ


Зто Программа Идеальной Диеты, обеспечивающей физическое, эмоциональное, ментальное и духовное насыщение. Она включает потребление воды, совершенствование питания и определенные упражнения, способствующие созданию такой биосистемы, которая будет способна точно настроиться на энергию поля Тета—Дельта, воспринять ее и правильно обращаться с ней. В отношении этой энергии требуется определенная осторожность, во избежание короткого замыкания биосистемы. Совершенствование питания означает очищение и детоксикацию организма с последующим применением следующих систем: «3 > 2; 2 > 1»: от потребления мясных продуктов к вегетарианству, далее к вегетарианству, исключающему молочные продукты, затем к фруктовой диете, и, наконец, к Божественному Питанию Энергией Праны и Программированию Кодовой Системы.


УПРАЖНЕНИЕ 5: Идеальная диета, обеспечивающая физическое,  эмоциональное, ментальное и духовное насыщение.


Одним из первых шагов в достижении чистого божественного питания из Поля Тета-Дельта является принятие Программы Благотворного Образа Жизни по Рецепту «2000 > Luscious Lifestyles Programs (L.L.P.)». Ниже приводится краткое перечисление пунк- тов, составляющих программу L.L.P.


1. Медитация.


2. Молитва.


3. Контроль ума.


4. Вегетарианская диета.


5. Физические упражнения.


6. Служение.


7. Время, проведенное на лоне природы.


8. Воспевание мантр и духовные песнопения.


Несмотря на то, что все вышеперечисленные пункты подробней- шим образом обсуждались в книге «Фитнес четырех тел: Биополя и Блаженство», мне бы хотелось добавить к этому следующее:


Медитации, которые будут предложены вам в этой книге, помогут эффективно настроить ваши эмоциональные, ментальные и духовные поля, раскрыть нужные каналы для восприятия питания из Поля Те-та-Дельта. Медитация к тому же позволит ощутить покой и присутствие энергии «Божественного Я».


Молитва. Повседневное общение с космическим компьютером, называемым Богом, усиливает в нас поток праны, ибо согласно вселенскому закону резонанса, подобное привлекает подобное. Сосредоточение на Божественном питает все, что Божественно (нас питает то, на чем сосредоточено наше внимание).


Контроль ума и программирование — наиболее трудновыполнимые задачи. В соответствии с наукой Пространственного Биополя, лучи света — это компьютер, управляемый конкретными программами, составленными из мысли, воли и намерения. Основополагающим фактором в этой науке является то, что все мысли, слова и действия, несущие благость для всех, найдут поддержку в самых чистых и самых могущественных полях. (Смотрите ниже программу «Совершенное Здоровье и Равновесие, Идеальный Вес и Облик», абсолютно необходимую для достижения успеха в Божественном Питании.) Здесь решающую роль играет умение управлять своими мыслями и ощущениями.


Вегетарианская диета настраивает нас на поля добра и сострадания, корторые являются естественными составляющими поля Тета—Дельта. Уже доказано, что вегетарианская пища намного полезнее для здоровья, чем мясная. Продолжая поддерживать бессмысленное убийство животных, мы блокируем доступ к чистейшим вибрациям Божественного Питания, ибо, вследствие этого, поток энергии из соответствующего канала замедляется.


Физические упражнения поддерживают силу наших физических полей, позволяя таким образом привлекать, удерживать и излучать больше вибраций поля Тета—Дельта. Благодаря этому мы становимся более чувствительными приемниками и передатчиками этих вибраций, внося мощные изменения в общую картину мира.


Служение также удерживает нас в режиме подключения к каналу


доброты и сострадания и привлекает в наши собственные каналы больше любви и поддержки.


Уединение на лоне Природы — один из самых могущественных способов насыщения души, ибо оно действительно способствует умиротворению, успокоению и получению праны, источником которой является все, что существует в Природе — деревья, солнечный свет и земля. Это часть Сурья-Йош.


Воспевание мантр и священных гимнов также настраивает нас на частоту поля Тета-Дельта, освобождя от стресса наше физическое, эмоциональное и ментальное тела, и позволяя нам ощутить и распознать Божественное в Его чистейшей форме. Позднее мы будем более подробно обсуждать воздействие целебных звуков.


Этот План, содержащий 8 пунктов, и есть «Программа Благоприятного Образа Жизни»* или как мы ее коротко называем ПБОЖ, (L.L.P). Она помогает держать себя в нужной форме на всех уровнях. С помощью этой программы мы подключаем свое личное поле к каналу Божественной любви и Мудрости и закрепляем модели вибраций своего мозга в поле Тета-Дельта, чи то, в свою очередь, воздействует на нашу личную вибрацию и тональность, привлекая больше Благодати в нашу жизнь, позволяя нам радоваться и с легкостью насыщаться Пищей Богов. Без подобного образа жизни невозможно получать питание Уровня 2 и Уровня 3.


Если наша биосистема в неважной физической форме, канал Божественного Питания останется для нас недоступным. Тогда нам надлежит привести себя в порядок с помощью физических упражнений, диеты и употребления воды в качестве питья, поскольку мы знаем, что это полезно. Уже много написано о физическом очищении и детоксикации — и то и другое необходимо для подготовки тела к принятию потока праны. Об этом будет подробно сказано в Главе 11.


Подробную информацию о таком образе жизни, который является частью Рецепта «2000>», можно найти на сайте www.iasmuheen.com/how.asp#dowrecipe

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБЫ ДОСТИЖЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ


Тем, кто хочет подготовиться к осуществлению Программы Божественного Питания, я рекомендую немедленно приступить к следующим упражнениям:


УПРАЖНЕНИЕ 6: Способ Минимизации: система «3 > 2; 2 > 1».


Это означает сокращение приема пищи до двух раз, если вы на данном этапе едите три раза в день, и до одного раза в день, если вы все еще принимаете пищу два раза в день. Причина заключается в следующем: исследования показали, что, уменьшив потребление калорий вдвое, мы увеличиваем продолжительность своей жизни на 30% . И как только мы сокращаем количество приема пищи с 3-х до 2-х р аз в день, наше потребление природных ресурсов тут же сокращается на 30%. Также улучшается наше самочувствие, поскольку организм лучше справляется с перевариванием пищи. Если вы выберете здоровую диету, то постепенно начнете очищать свой организм от ядов и терять в весе, если есть такая необходимость. Параллельно с этим я рекомендую:


УПРАЖНЕНИЕ 7: Метод Конверсии: система перехода «потребление мяса > вегетарианская диета с потреблением молочных продуктов > вегетарианская диета, исключающая потребление молочных продуктов > фруктовая диета > Божественное Питание энергией праны».


Это означает, что вы незамедлительно отказываетесь от потребления красного мяса (по причинам, которые подробнейшим образом обсуждались в книге «Посланники Света» серии Божественное Питание), далее, когда вы уже привыкнете обходиться без него, месяцев через 3-6, полностью откажитесь от потребления мясных и рыбных продуктов. Отвыкнув от мяса, птицы и рыбы (иначе говоря, питаясь по принципу «не поедай то, что имеет лицо»), откажитесь от продуктов животного происхождения — сыра, яиц, масла, меда и т. д. Это Уровень 2 в программе Божественного Питания.


Однако те люди, которые готовы перейти на Уровень 3 продолжают двигаться вперед...


Далее, переход к сыроедению, затем к фруктовой диете и, наконец, потреблению одних только легких напитков, таких как вода и заваренный на травах чай, а также питанию праной. Этот процесс вашего обращения может длиться до 5 лет, в зависимости от того, как вы питаетесь в настоящее время.


Чем медленнее вы будете продвигаться по этому пути, тем эмоционально легче вы приспособитесь к новому состоянию, и тем легче будет проходить общее очищение вашего организма от ядов. Однако для подключения к каналу Божественного Питания одной диеты не достаточно. Все, что мы рекомендуем в этой книге, должно осуществляться постепенно, шаг за шагом, в сочетании с медитацией, работой с энергиями и кодами программирования.


Я хочу добавить, что вегетарианская диета — вполне естественный выбор тех людей, которые настроены на частоту доброты и сострадания, особенно в тех случаях, когда, получив информацию об альтернативных источниках питания, они сознательно решили не принимать участия в убийстве живых существ.


Следует отметить, что если кого-то из вас интересует лишь Второй Уровень Питания, на котором достигается здоровье, счастье, спокойствие и процветание, то вы убедитесь в удивительной полезности сыроедения и фруктовой диеты, ибо чем чище и легче физическая форма, тем лучше самочувствие на всех уровнях. Если вы намерены в течение определенного периода времени питаться одними фруктами, вам следует подключиться к спектру Фиолетового Света для получения всех необходимых питательных веществ (см. упражнения 12, 13 и 14). Те, кому удалось обуздать свои низменные инстинкты, вознаграждаются множеством алхимических преобразований.

5. 
ПИТАНИЕ СОЛНЕЧНОЙ ЭНЕРГИЕЙ И ПРАНОЙ ПРИРОДЫ


Пожалуй, эта область наиболее изученна, благодаря тому, что вот уже несколько лет Доктор Судхир Ша и его команда в Индии изучают особенности Питания Энергией Солнца. Мастер Чоа Кок Суй, изучающий целительные свойства пранической энергии, исследует прану земли и растений. В книге «Посланники Света» обсуждаются результаты их исследований, а также исследования многих других специалистов, занимающихся изучением праничес-кого поля.


Недавно я обратилась к Доктору Судхиру Ша с вопросом, что же побудило его изучать поле питания солнцем, и вот его ответ: «К этому меня побудила сама природа. Однажды я постился в течение 411 дней по Джайнскому религиозному методу ХРМ (Хира Ратан Ма-нек). И как ученый я пришел к выводу, что можно получать питание из альтернативных источников, если организм не получает тех калорий, которые традиционно поступают с пищей. И этому есть только одно объяснение — используется космическая энергия».


Вот его первая гипотеза по этому поводу: «Из всех космических источников, СОЛНЦЕ является наиболее могущественным и постоянным источником энергии, которым испокон веков пользуются отшельники и Риши, в их числе Махавир и Тибетские Ламы. Еще раз повторю, каким образом они получают энергию Солнца: мозг и разум являются наиболее могущественными реципиентами в теле человека, а сетчатка и шишковидная железа (Третий Глаз, или, по мнению Рене Декарта — местонахождение души) оснащены фото-рецепторными клетками и могут считаться фотосенситивными органами. Растительный мир своим существованием обязан хлорофи-лу и фотосинтезу, то есть непосредственно Солнцу. Вероятно, и с нами происходит некий фотосинтез, когда речь идет об использовании энергии Солнца.


Эта энергия должна поступать в наш организм по сложным путям и четким каналам. Один из таких каналов — от сетчатки в гипоталамус — называется ретиногипоталамусным трактом (retinohypothalamic tract). По этому тракту в клетки гипоталамуса (SCN) поступает информация о циклах света и тьмы. От SCN импульсы передаются через симпатическую нервную систему в шишковидную железу. Эти импульсы замедляют процесс выделения мелато-нина. Когда же импульсы прекращаются (в темноте, когда свет перестает стимулировать гипоталамус), — выделяется мелатонин. Следовательно, шишковидная железа (или Третий Глаз) является фотосенситивным органом и выполняет в нашем теле важную функцию «таймера». Вероятно, здесь происходят пока еще не изученные процессы энергетического синтеза и трансформации солнечной энергии.


Следует глубоко изучить этот аспект, поскольку нам предстоит серьезная дискуссия о том, способен ли абсолютно каждый человек использовать энергию солнца, и если да, насколько эффективно. Чтобы ответить на этот вопрос — требуется время. Каждый индивидуум обладет генетическим кодом и живые организмы отличаются друг от друга по своим физическим возможностям. Поэтому одни люди с легкостью воспринимают солнечную энергию и способны трансформировать ее довольно эффективно, в то время как другим людям подобная трансформация дается тяжело. Следовательно, необходимо провести эксперименты, привлекая, по возможности, самых разных добровольцев. Однако если отставить в сторону это соображение, очень многие смогут успешно принять участие в этом эксперименте под бдительным наблюдением специалистов. Разумеется, прежде чем приступать к эксперименту, добровольцы обязаны пройти тщательное медицинское обследование, особенно офтальмологическое.


Обобщая результаты своих исследований в области питания свветом доктор Ша пишет следующее: «Если эта теория найдет массовое применение на практике, это может изменить судьбу человечества. Прежде всего, мы покончим с нехваткой еды. Активизируя эту высшую энергию в организме и трансформируя ее на электрическом, химическом и магнетическом уровне, человек не только избавится от болезней, но и начнет излучать позитивную, насы-


щенную здоровой энергией ауру. Благодаря своей сияющей ауре он произведет такое впечатление на недругов, что их враждебность улетучится. Развив свои ментальные и интеллектуальные способности, человек сможет использовать возможности своего мозга на 90-100%, вместо 3-5%, используемых в настоящее время. Наступит эпоха мира и процветания. Еда исчезнет, а вместе с ней — негативные мысли и чувства, за чем последует вечный мир.


Это также поставит под сомнение общепринятые представления о количестве необходимых для организма калорий. Проблемы ожирения и недостаточного питания могут быть с легкостью объяснены с позиций питания солнечной энергией. Возможно, тучные люди, хоть и не переедают, но получают энергию из космических источников, чем и объясняется их тучность. Представления о космической энергии могут быть использованы для повышения физического, ментального, интеллектуального, супраментального и духовного уровней всего человечества. По этой причине, авторитетным специалистам в области бионауки и медицины, следовало бы немедленно провести обширные научные исследования, чтобы ответить на эти вопросы».*


* Полностью с докладом доктора Ша можно ознакомиться на сайте: www.jasmuheen.com/who.aspfflol В этой книге нас еще ждет дополнительное знакомство с исследованиями доктора Ша в данной области.


УПРАЖНЕНИЕ 8: Доступ к питанию солнечной энергией и праной природы.


Практические рекомендации для питания энергией солнца, растений и земли:

· 
Каждый день в течение нескольких минут смотрите прямо на солнце во время рассвета и заката. Ваше тело впитает животворную энергию солнца через кожу и глаза. Затем через гипофиз, шишковидную железу и гипоталамус этот благотворный свет поступит прямо в ваш мозг.

· 
Индийские йоги настойчиво рекомендуют делать это, лежа на поверхности океана, ибо питание солнцем в сочетании с по-

· 
гружением тела в ионические частички океана оказывает на нас весьма благотворное воздействие. Также очень полезно заниматься Сурья-йогой* на пляже.

· 
Регулярно совершайте прогулки вдоль берега океана (или в горах), чтобы впитать прану ветра. Дышите глубоко, чтобы вдохнуть как можно больше свежего морского или горного воздуха.

· 
Обнимайте деревья, особенно большие, сильные и здоровые. Общайтесь с деревом через свою сердечную чакру и передавайте ему любовь и свет. Попросите его о взаимном обмене энергией и взаимной поддержке, с тем, чтобы дерево ощутило то, что ощущаете вы в этом мире. Соединившись с его праническим полем, питайтесь его силой и энергией. Деревья, как и все растения — живые, разумные существа, просто они существуют в рамках иной молекулярной структуры. Они функционируют через групповое сознание и не так индивидуализированы как мы. Они любят получать от нас углекислый газ точно так же, как и мы наслаждаемся, вдыхая выделяемый ими кислород.

· 
Чтобы получить прану от земли, ходите по земле босиком, сознательно впитывая энергию праны через свои ступни. Затем представьте, что с каждым шагом вы принимаете в свое сердце поток чистой любви Божественной Матери, излучаемый Ее сердцем, который пронизывает все ваше тело и вновь через подошвы ног возвращается в землю, ибо в этом нуждается также и Мать Земля. Так на биологическом уровне между вами осуществляется обратная связь — вы оба принимаете и отдаете. Возьмите прану и верните любовь и благодарность. Возможно, у вас возникнет желание поблагодарить стихию земли за то, что она одолжила вам свои молекулы и атомы, как во время изначального создания человека, так и в процессе нашего существования, постоянно поддерживая и питая наше тело.


* Более подробно читайте о Сурья-йоге в Главе 9.


6. ЗВУКИ


А. Даосские Целебные Звуки для эмоциональной настройки и очищения организма.


УПРАЖНЕНИЕ 9а: Даосские Целебные Звуки.


Даосизм, наряду с Конфуцианством, является одной из двух главных религиозных традиций, формирующих образ жизни китайцев вот уже более 2000 лет. В широком смысле, даосское отношение к жизни проявляется в открытом, уступчивом, щедром и жизнерадостном характере китайцев.


Для Даосизма характерно позитивное отношение к оккультизму и метафизике, в то время как последователи прагматичного Конфуцианства обращаются к ним лишь в случае крайней необходимости. При этом они никогда не отрицают ни метафизики, ни оккультизма.


Мало что известно о личности и жизни основателя Даосизма Лао-Дзы. Основным источником такой информации является его биография, написанная приблизительно в 100 веке до нашей эры. Из этой биографии известно, что он был придворным советником в вопросах астрологии и предсказания и был ответственен за священные книги. Вероятно, Лао-Дзы — это не имя, а обозначение определенного статуса или сана при дворе монарха, а книги с наставлениями — написаны разными авторами.


Шесть Целебных Звуков Дао были разработаны для высвобождения эмоций плотных вибраций, которые часто накапливаются в наших органах. Благотворные вибрации Пищи Богов содержатся в каждой клетке и в каждом атоме. Однако если наши клетки наполнены ядом, испускаемым когда-то «проглоченными и накопленными» эмоциями или же химическими токсинами, поступившими в организм с плохой пищей, тогда их грубая энергия и тяжелые вибрации, в буквальном смысле, заглушат и поглотят тонкую вибрацию канала Божественного Питания.


Успешное питание и насыщение зависит от чистоты клеток и органов. Поскольку в соответствии с Вселенским Законом резонанса,


подобное привлекает подобное, то чем чище вибрирует каждая клетка, тем чище энергетическое поле, которое она привлекает, удерживает и излучает.


Даосские мастера обнаружили, что каждый здоровый орган ассоциируется с определенным цветом, звуком и с определенной вибрацией, и что органы ослабляются под воздействием токсичной пищи, токсичных эмоций и мыслей. Они также обнаружили существование шести космических исцеляющих звуков, помогающих восстановить, уравновесить и очистить жизненно важные органы, а также заставить поток ци циркулировать в организме с помощью перераспределения очагов тепла в организме, которые попадают в фасции (охлаждающие мешки, окружающие каждый орган).


Даосские мастера утверждают, что используя определенные звуки, визуализации, свет и намерения, можно повлиять на сочетание вибраций каждого органа. Например, установив язык позади зубного ряда и произнеся звук «Сссссс», можно воздействовать на легкие, в которых, как известно, скапливается грусть и скорбь. Звук «Чуээ-ээй» очищает почки и связанный с ними мочевой пузырь от эмоции страха. Звук «Шшшшш» очищает печень и связанный с ней орган, желчный пузырь, от гнева.


Вместо того, чтобы углубляться во все детали этого учения, мы рекомендуем вам прочитать книгу Мантэка Чиа «Космические Звуки — Звуки, Которые Исцеляют» (Cosmic Sounds — Sounds that Heal). Мы же в этом абзаце предложили вам лишь краткую информацию о способности звука очищать, уравновешивать и питать наши органы.


Б. Коды Программирования.


УПРАЖНЕНИЕ 96: Сила слова.


В книге «Духовный Резонанс» мы обсуждали конкретные звуки, священные песнопения и мантры, которые испокон веков использовались с целью питания биосистемы определенными вибрациями. Нам известно, что звук «АУМ» питает энергетический центр коронной чакры, настраивая его на канал Божественной Мудрости. Нам также известно, что звук «Аааааа» питает сердечную чакру, настраивая ее на канал Божественной Любви, особенно если он используется в сочетании с медитацией «Дыхание Любви» и с мантрой «Я — любовь, Я люблю». В сущности, коды программирования — это конкретные мантры или фразы, используемые для перепрограммирования нашего сознания, его восприятия и функционирования. Шабда-йога — или могущество слов — известна науке Пространственного Биополя, и для успешного достижения Пищи Богов нам следует понять важность «впечатывания» в разнообразные энергетические поля конкретных телепатических программ. В метафизических кругах принято считать, что «Божественное Я» — это существо, наделенное сверхразумом, любовью, мудростью, цельностью, состраданием и всеми другими добродетелями, которыми мы бы наделили Бога или Богов, и что «Божественное Я» — это То, чему мы можем абсолютно довериться.


Предлагаемые в этой книге коды выкристаллизовывались в течение определенного периода времени. Они являют собой особые программы, включающие осознание клеточной памяти о прошлых, настоящих и даже будущих жизнях. Это, своего рода, генетический штамп, те скрытые и явные влияния, которые на нас оказывают социум, средства массовой информации и образование. Под влиянием семьи, общей культурной среды и повседневных ощущений, некоторые биосистемы попадают в замкнутый круг определенных концепций и реалий, где отсутствует выбор. Это некая петля, которая все больше и больше затягивается под воздействием низкого поля доминирующего статус-кво. Иначе говоря, самые хорошие из нас — самые плохие, по той причине, что мы все оказываем друг на друга воздействие, подобно клеткам в квантовом поле, называемом телом Бога.


Поэтому, для перепрограммирования ментального аспекта нашей биосистемы необходимо честно взглянуть на жизнь, пересмотреть свои ограниченные взгляды и изменить свои позиции в пользу новых представлений. Для достижения канала Божественного Питания, то есть для поддержания идеального здоровья и счастья, нам надлежит открыть те внутренние двери, через которые сможет пройти поток, обеспечивающий нас необходимым количеством творческой энергии. Это и означает правильное питание и насыщение. Канал Божественного Питания Пищей Богов — непогрешим и обладает бесконечной энергией, подобно чистому «космическому компьютеру — Богу».


Многие люди Запада, не подозревающие о связи образа мышления с телом, становятся жертвой собственных ограничивающих словесных шаблонов. Осуждая самих себя и окружающих, излучая негативные мысли, они приводят в замешательство свои клетки, которые изначально были запрограммированы на неограниченное функционирование. Мы так долго жили с ограниченными убеждениями и взглядами, ни разу не подвергая их сомнению, что наша физическая, эмоциональная и ментальная биосистема сама себя изжила и настроилась на атрофию и распад. В результате, на сегодняшний день, одним из самых мощных источников нашего эмоционального и ментального питания является избранный нами менталитет.


Необходимо отметить, что успешное перепрограммирование и кодировка биосистемы возможны лишь в том случае, когда человек убежден, что по своей физической форме, он уподоблен Богу — в противном случае наша биосистема не будет подчиняться нашим указаниям. Ниже приводится основной код, используемый для стабилизации веса, здоровья и потока Божественного Питания. Мы рекомендуем пользоваться им ежедневно, независимо от обстоятельств и влияний постоянно меняющегося мира.


УПРАЖНЕНИЕ 10: Коды Программирования: программа «Совершенное Здоровье — Равновесие — Идеальный Вес — Облик».


Несмотря на то, что я уже касалась этой программы в других книгах, повторяю ее вновь, так как она играет важную роль в поддержании потока Божественного Питания. Этот код программирования используется для стабилизации нашего веса, после того, как мы от-


казались от потребления физической пищи, а также для поддержания тела в гармонии на всех уровнях. И вне зависимости от того, питаемся мы твердой пищей или нет, этот код нейтрализует клеточную память о прошлых жизнях. Он также помогает нам преодолеть ограниченность нашего восприятия окружающего мира.


Это кодирование должно совершаться каждый день, и оно включает искреннее повторение следующей мантры: «Совершенное Здоровье, Совершенное Равновесие, Идеальный Вес, Идеальный Облик — СЕЙЧАС». Во время повторения складывайте пальцы в мудры, соединяя поочередно каждый из пальцев с большим пальцем.


Для успешного кодирования необходимо реализовать два условия. Во-первых, я еще раз подчеркиваю — этот код следует повторять с сознанием, что вы — физическое подобие Бога и вы — хозяин своей биосистемы, которая обязана вам подчиняться. Во-вторых, вы должны четко понимать и принимать замысел, скрывающийся за повторяемыми вами словами. Вот, что это означает:


СОВЕРШЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ: Вы говорите своей биосистеме, что позволяете своему «Божественному Я» довести вас до состояния совершенного физического здоровья, совершенного эмоционального здоровья, совершенного ментального здоровья и совершенного духовного здоровья. Вы говорите это как хозяин своей биосистемы, который намерен вести образ жизни, способствующий идеальному здоровью (так же как в описанном в этой главе упражнении 4 в рамках Программы Благоприятного Образа Жизни). Те люди, которые в процессе кодирования проявили максимальную искренность и смирение достигли моментального, спонтанного исцеления — это достоверный факт.


СОВЕРШЕННОЕ РАВНОВЕСИЕ: Это означает, что вы позволяете своему «Божественному Я» привести вас в идеальное равновесие на всех уровнях вашей личности на протяжении всех ваших жизней, наполнить вас радостью, легкостью, благодатью и уравновесить вас с вашими полями. Помните, что наше «Божественное Я» — всемогущий, всезнающий контролер нашей системы, но... только с нашего позволения. Это могущественная программа для тех, кто:


а) доверяет своему «Божественному Я»;


б) понимает, что такое многопространственная реальность;


в) уделяет время процессу ограничения своей негативной клеточной памяти.


ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕС: Это означает, что человек подчинят свой вес воле своего «Божественного Я» и просит Его о том, чтобы Он установил для него тот идеальный вес, который ему необходим. Люди, которые произносили эти слова с убежденностью и искренностью, действительно прибавляли в весе, не принимая пищи.


ИДЕАЛЬНЫЙ ОБЛИК: Это означает, что человек подчиняет свой облик воле своего «Божественного Я» и позволяет Ему «излучать через себя Его совершенный образ», освобождаясь от установленных обществом норм и представлений о красоте. Мы добавляем этот код, осознавая, что истинную красоту можно обрести лишь в том случае, если наш облик излучает наше «Божественное Я».


Код программирования «Совершенное Здоровье и Равновесие, Идеальный Вес и Облик» должна производиться каждый день. Произнося эту мантру, следует соединять большой палец поочередно со всеми пальцами, чтобы программа работала с мудрами и вливалась прямо в энергетическое поле тела. Тем, кто знаком с механизмом ци, полезнее всего осуществлять эту программу в момент, когда поток ци завершает круг осцилляции. Более подробно это объясняется в разделе Приемы Биозащиты. Существуют, конечно, и другие программные коды, которые чрезвычайно важны для наст ройки на волну Тета—Дельта, о которых пойдет речь в Главе 11, по священной технике пранического питания.

6. 
СВЯЩЕННЫЙ СЕКС. 

7. 
ПИТАНИЕ С МИКРОКОСМИЧЕСКОЙ ОРБИТЫ


Люди испокон веков придерживались той или иной диеты и  как уже отмечалось, эта область великолепно изучена. Любовь человечества к вкушению еды и физические последствия этого также известны. Ежегодно тратятся биллионы долларов на лечение болезней, являющихся следствием неправильного питания, что в сочетании с неподвижным образом жизни и стрессами приводит к летальному исходу.


Теперь больше внимания уделяется изучению факторов воздействия эмоционального и ментального стрессов на здоровье и продолжительность жизни человека. Я посвятила тридцать лет своей жизни изучению факторов, способствующих укреплению здоровья и проявлению ощущения счастья. Самая лучшая формула, которую мне удалось вывести за 33 года экспериментальных исследований на Уровне 2 — это Программа Благоприятного Образа Жизни, поскольку она является единственным рецептом физического, эмоционального, ментального и духовного здоровья и счастья.


Пища и секс испокон веков были для большинства людей насущной потребностью и одновременно удовольствием. Способность человека воспроизводить себе подобных в процессе сексуальных отношений, а также получать наслаждение без намерения зародить новую жизнь, прекрасно изучена. На то, чтобы удовлетворить эти желания человека тратятся биллионы долларов — от первоклассных ресторанов до забегаловок, от относительно новых курсов священного секса до порнографической продукции. Похоже, что человек никогда не перестает стремиться к удовлетворению подоб ных желаний, но поскольку они не получают правильного питания, эти желания не иссякают, а лишь питают друг друга.


В Западном мире до сих пор не стали объектом глубокого исследования такие источники питания как утилизация и перенаправление потоков нашей сексуальной, эмоциональной и духовной энергии. Да, согласно некоторым исследованиям и древним учениям сексуальная энергия может быть одной из форм Божественного Питания, но лишь в том случае, если она используется определенным образом.


Мы обнаружили, что достижение Божественного Питания — это процесс Внутренней Алхимии. Это поток, сила которого активизируется и высвобождается благодаря нашему образу жизни, когда мы прибегаем к помощи медитаций и программных кодов. Способность получать Божественное Питание изнутри через атомы и клет


ки — это всего лишь процесс, в котором энергия используется по-другому, не так, как нас учат на Западе. Другой пример использования энергии для питания и усиления тела — это Даосская техника Исцеляющей Любви, которой обучает Мантэк Чиа.


Мне выпала честь пообщаться с этим замечательным человеком в ноябре 2004 года. Обсуждая Программу Глобального Мира и Частоту Мадонны, мне удалось подробно обсудить с ним и Даосские практики и поток Божественного Питания.


Тех людей (включая и меня), которые отказались от физической пищи я называю «Питающимися Светом». Одна из наших общих проблем — это неспособность приземлиться. Люди, годами питающиеся столь тонкими энергиями, чувствуют себя так, словно живут в двух мирах. Нас часто не покидает ощущение, что физический мир нам чужд и не очень нужен. По этой причине многие из достигших Уровня 3 и питающихся Светом предпочитают жизнь в уединении и тишине. Однако многие из нас обязаны выполнять здесь конкретную работу, что требует полного включения в этот мир, поэтому следует уметь приземляться. Лично я рекомендую практиковать Цигун и некоторые Даосские техники, чтобы не отчуждаться от этого мира и сохранять концентрацию. В этом смысле весьма полезны такие упражнения как «Железная Сорочка», которые не только помогают нам «вернуться на землю», но и заряжают нас энергией.


Другая распространенная проблема заключается в том, что когда уровень нашей чувствительности становится слишком высоким, мы начинаем поглощать нежелательные энергии. Мы подробно обсуждали это в разделе «Поглощение в противовес излучению» в Гла-ве «Блокировка Питания». С этим также можно бороться, используя всевозможные приемы биозащиты, о чем будет говориться в Главе 11.


Тем не менее, поскольку в мире на сегодняшний день сексуально-активных людей больше, чем питающихся Светом, я решила включить в эту главу приведенную ниже информацию. Практика «Питание с Микрокосмической Орбиты» является могущественным источником питания для всех, независимо от того, потребляют они физическую пищу или нет.


К тому же, когда мы начинаем питаться праной, на Уровне 3 Программы Божественного Питания, наши сексуальные энергии преобразовываются.


Подобно большинству Даосских Мастеров, Мантэк Чиа в своих исследованиях, в основном рассматривает возможности использования ци (или праны) для питания как из внутренних, так и из внешних источников энергии. Применяя особые приемы, способствующие усилению и циркуляции потока ци в нашем организме, мы можем достичь каналов Божественного Питания даже в «заземленном» состоянии, ведя активную жизнь в современном мире.


Даосские мастера обучают методам консервации, преобразования и использования энергии ци для создания Священного храма внутри своего тела. Этот храм станет хранилищем ци, откуда человек сможет черпать энергию для постоянного поддержания оптимального здоровья. Благодаря интеграции и конкретной циркуляции потока энергии через мозг, генитальные, атакже все остальные органы тела, — наша биосистема получает питание, обеспечивающее ей долгую жизнь и оптимальное функционирование.


В своей книге «Исцеляющая Любовь — Культивация Сексуальной Энергии» Мантэк пишет: «Даосские мастера утверждают, что энергия оргазма — лучший дистиллятор эссенций тела, извлекаемых из всех органов, желез и клеток путем удивительной электрохимии, возникающей в процессе возбуждения. Тело настраивается на создание новой жизни (ребенка), и с этой целью максимально высвобождает все свои энергии».


Как утверждает Мантэк, даже такое простое упражнение как улыбка всем своим органам и постоянное повторение слов «Я тебя люблю. Я тебя люблю...» также улучшает наше здоровье, жизнеспособность и поток питания (см. в этой главе упр. 2 и 3). Очевидно, что при этом наш образ жизни должен соответствовать нашим словам и подтверждать, что мы действительно любим свое тело и готовы относиться к нему с почтением и уважением.


Мантэк делится своими мыслями о том, что сексуальная энергия имеет особую тенденцию усиливать или усложнять наши основные эмоции, поэтому, чем больше мы настроены на любовь и позитивное мышление, тем мощнее наша энергия в целом. Поэтому Даосские матера настаивают на необходимости контролировать мысли и эмоции, а также рекомендуют Шесть Целебных Звуков, способных очистить органы, и тогда, накопленная и сохраненная в органах энергия ци сможет быть максимально использована на их благо.


Питание биосистемы с использованием энергий центра воспроизведения потомства, центров духовности и сердечного центра означает нашу способность к достижению совершенного здоровья на всех уровнях и обретение молодого облика в любом возрасте.


Многим философам метафизикам известно, что тело генерирует три вида наиболее могущественных энергий:


1. Энергия Воспроизведения, направленная на создание новой жизни, которая генерируется и усиливается во время сексуального возбуждения и соединения.


2. Духовная энергия, которая генерируется в процессе активизации шестого и седьмого чувств и, соответственно, активизации гипофиза и шишковидной железы, когда раскрываются, настраиваются и усиливаются наши коронная и лобная чакры.


3. Энергия любви, генерируемая через нашу сердечную чакру (см. в этой главе «Чистота Сердца» п. 9).


Когда эти энергии смешиваются и циркулируют по телу, благодаря метафизическим упражнениям, включая и Даосские методы, которым обучает Мантэк, они могут быть направлены таким образом, чтобы питать наши клетки, органы и даже костный мозг. В своей книге «Сексуальная Рефлексология — Дао Любви и Секса» Мантэк говорит о Питании с Микро космической Орбиты. Здесь он не только знакомит читателя с основными дыхательными упражнениями, но и предлагает прекрасный способ, позволяющий смешать и трансформировать три могучие энергии в источник питания для тела. На Западе же распространена традиционная сексуальная практика, когда эти энергии просто растрачиваются впустую. Всем интересующимся этим вопросом я рекомендую прочитать вышеназ ванную книгу. Микрокосмическая Орбита — это самый простой способ, способствующий циркуляции этой энергии и обновлению, питанию и активизации мозга, нервной и гормональной систем и органов, особенно когда мы испытываем усталость. Как говорит Мантэк: «Сексуальная энергия мгновенно питает мозг».


Он пишет: «Когда оба партнера раскрывают свои микрокосмические орбиты, естественная полярность между мужчиной и женщиной многократно усиливается и поток энергии становится более мощным, поскольку эти главные каналы питают все жизненно важные органы и связанные с ними меридианы. Такой сбалансированный взаимообмен энергиями и составляет суть практики Целебной Любви, позволяющей практикующим полнее насладиться сексом и продлить жизнь».


Рекомендую вам прочитать эту книгу, а пока предлагаю очень простую медитацию, которая поможет вам вызвать циркуляцию этих энергий и зарядить себя их силой.


Вначале человек делает это один, а потом, если хочет, совместно с партнером.


УПРАЖНЕНИЕ 11: Медитация на Микрокосмическую Орбиту.


Примите удобную для вас сидячую позу, выпрямив спину, и погрузитесь в медитацию.

· 
Дышите ровно, произнося фразу «Я есть любовь» во время вдоха и «Я люблю» во время выдоха, притягивая бесконечный источник любви в свое сердце, и отправляя эту любовь вниз, в свои генитальные органы.

· 
Внутренне улыбнитесь своим органам: сердцу, грудям, гениталиям, лобной чакре и коронной чакре.

· 
Поместите кончик языка на верхнее нёбо, осторожно подвиньте его назад, словно вы хотите испробовать Божественную Амриту.

· 
Начните работать с мыщцами, которые вы используете для прекращения начала мочеиспускания — напрягайте и расслабляйте эти мышцы.

· 
Напрягая мышцы, представьте, что вы черпаете энергию из яичников и посылаете ее вниз (к промежности) или вверх...

· 
Визуализируйте цвет этой энергии.

· 
Продолжайте  напрягать  и расслаблять эти мышцы и ощутите, как рождается энергия сотворения новой жизни.

· 
Далее, продолжая напрягать мышцы промежностей, мысленно направьте эту энергию вверх, к основанию позвоночника.

· 
Продолжайте напрягать и расслаблять мышцы, создавая больше энергии, и продолжайте направлять ее к основанию позвоночника, мысленно удерживайте ее там и смешивайте с энергиями кундалини.

· 
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Далее, напрягая мышцы, мысленно выстрелите этой энергией вверх — от промежности к основанию позвоночника и вверх по позвоночнику, через чакру вознесения к той точке на вашем затылке, где завязывается «конский хвост» (сплетение нервных окончаний).

· 
Повторите то же самое, но на этот раз выстрелите энергией вверх, через чакру вознесения прямо в коронную чакру.

· 
Мысленно придайте этой энергии новый цвет и держите кончик языка на верхнем нёбе, продолжая играть мышцами, посылая больше энергии вверх по позвоночному столбу к коронной чакре, и затем представьте поток энергии, протекающий через лобную чакру. Далее представьте, как из лобной чакры эта энергия вливается в вашу сердечную чакру, и, в конце концов, смешивается с сексуальной и духовной энергией, а также с энергией любви. Вы можете мысленно следовать за этим потоком энергии и направлять ее, повторяя следующие слова: «Секс, Дух, Любовь; Секс, Дух, Любовь». Смысл этого повторения заключается в том, что, комбинируя сексуальные энергии с духовными, а также с энергией любви, мы достигаем совершенного внутреннего равновесия на энергетическом уровне.

· 
И, наконец, продолжая напрягать и расслаблять определенные мышцы, посылайте больше энергии вверх по позвоночному столбу через духовные центры в сердце. Визуализируйте, как поток энергии движется по совершенной орбите из сердца обратно к промежности, а затем вновь вверх по позвоночнику.

· 
Повторяйте это упражнение до тех пор, пока не почувствуете, что энергия течет естественно по определенной круговой орбите, известной под названием Микрокосмическая Орбита. По мере усиления потока энергии, мысленно окрасьте ее в какой-нибудь цвет и верьте, что в данный момент именно этот цвет для вас идеален.

· 
В конечном итоге, вы, вероятно, ощутите, насколько легко и естественно протекает поток энергии, и уже нет необходимости напрягать и расслаблять мышцы.

· 
Овладев этой техникой, вы можете применять ее в процессе сексуального контакта как сидя, так и лежа, с той единственной разницей, поток энергии вы направляете из своей сердечной чакры в сердечную чакру партнера. Далее вы визуализируете, как этот поток протекает вниз по его телу, вверх по позвоночному столбу и так далее. Или же вы посылаете его из своей лобной чакры в его лобную чакру. При этом следует мысленно объединить свои тела символом вечности (цифра 8), через который тела обмениваются энергиями.

· 
Я рекомендую каждое утро в течение пяти минут практиковать Микрокосмическую Орбиту в одиночестве — это должно стать привычным «внутренним завтраком».


Смешивание подобных энергий с символом вечности усиливает состояние гармонии между обоими партнерами и открывает телепатическую связь, особенно когда мы направляем энергию через лобный центр. Это также помогает повысить уровень чувствительности и лучше настроиться друг на друга, а также вызывает оргазм в сердце и в мозгу (обратитесь к книгам Матэка Чиа, посвященным теме Микрокосмической Орбиты и Целебного Секса).


Тибетские Ламы, соблюдающие целибат, испокон веков пользуются микрокосмической орбитой для того, чтобы перенаправлять нерастраченную сексуальную энергию, используя ее для питания структуры костей (даже костного мозга), органов, меридианов, кровеносных сосудов и всей биосистемы в целом, поскольку смешение в теле этих трех могущественных энергий высвобождает из имеющегося внутри каждого из нас хранилища энергий мощный поток питания. Достаточно интересен следующий факт: когда биосистема человека вовлекается в вибрации сострадания и безусловной любви, а затем соединяет их с энергией сексуального возбуждения, то в теле создается некая новая химия, обладающая резонансом в 8 Герц. Это частота, граничащая с состоянием Альфа-Тета, равна 4—7 циклам в секунду. В этом новом состоянии каждая клетка тела питается Божественной Любовью и ощущает полное удовлетворение, то есть, — это состояние, которое достигается автоматически, когда мы настроены на поле Тета.


Многие метафизики практикуют священный секс, но не очень многие до конца осознают роль Фиолетового Света и Шишковидной железы в процессе Божественного Питания.


8. ЭНЕРГИЯ «БОЖЕСТВЕННОГО Я»


УПРАЖНЕНИЯ 12, 13 и 14: Фиолетовый Свет, Божественная Амрита, активизация Гипофиза и Шишковидной Железы.


Энергия «Божественного Я» естественным образом активизируется благодаря Восьмиступенчатой Программе Благостного Образа


Жизни (ступень 5) и Упражнению 10 в Программе Кодирования. Эти упражнения помогают нам настроить свою биосистему на Канал Божественного Питания. Поскольку наше «Божественное Я» является истинным хозяином нашей биосистемы, самым мудрым решением для тех,.кто стремится к стабильному здоровью и счастью, внутреннему покою и процветанию, было бы признать Его присутствие, настроиться на частоту Его поля, постоянно сотрудничать с Ним, любить Его и быть любимым Им.


Энергия «Божественного Я» — это главный источник питания на Уровне 2 и Уровне 3, к которому может подключиться каждый из нас для физического, эмоционального, ментального и духовного насыщения — ибо эта Внутренняя Божественность и есть Бог. Именно благодаря энергии «Божественного Я», человек живет и дышит, но это еще не все, на что способно «Божественное Я». Чтобы успешно питаться энергией «Божественного Я», черпая из Его неиссякаемого источника, нам надлежит выработать определенную позицию, выполнять конкретные медитации, указанные в этой книге, а также регулярно молиться, и тогда каналы Божественного Питания будут всегда открыты. Наши молитвы должны быть искренними, идущим из сердца.


Наша жизненная позиция играет решающую роль в получении необходимого для нас питания. Исследования показали, что чем позитивнее мышление человека, и чем меньше он ест, тем продолжительнее его жизнь. В последнем интервью, которое я взяла у доктора Ша для своего бесплатного журнала «Голос ЭЛРААНИСА», он сказал следующее: «Жизненная позиция лежит в основе развития человека, — в его религиозной принадлежности. Она определяет то, какими будут его общественные связи, дом, семья и так далее». Важность жизненной позиции невозможно переоценить. Доктор Ша подкрепляет это утверждение, цитируя Ч. Свинделла: «Чем дольше я живу, тем больше осознаю важность жизненной позиции. Для меня, она важнее, чем факты. Она важнее, чем наше прошлое, чем наше образование, успехи, слова и мнение о нас окружающих людей. Она важнее, чем наша внешность, таланты и умения. Жиз-


ненная позиция способна разрушить компанию... церковь... дом. Удивительно то, что каждый божий день мы можем выбрать для себя ту или иную жизненную позицию. Мы не способны изменить свое прошлое. Мы не можем изменить поведение людей. Мы не можем изменить то, что неизбежно, Единственное, что мы можем — это сыграть на единственной струне, которой обладаем — выбрать жизненную позицию. Я убежден, что жизнь — лишь на 10% есть то, что со мной происходит, и на 90% — то, как я предпочитаю реагировать на происходящее со мной».


Вы еще услышите о докторе Ша в последующих главах, в которых мы будем обсуждать преимущества Пищи Богов и доступ к каналу Божественного Питания. Совершенное питание, способное дать человечеству здоровье, счастье, мир и процветание, приведет, в конечном итоге, к созданию РАЯ на этой планете, как утверждается в следующей цитате из книги «Биополя и Блаженство — Сотворение Рая».


«По мнению метафизиков, существует лишь Одна Сила, способная сотворить РАЙ на земле. Существует лишь Одна Сила, способная объединить нас таким образом, чтобы все мы ощутили свою связь друг с другом и свою высшую природу. Существует лишь Одна Сила, которая нетленна.


Есть лишь Одна Сила, заставляющая нас дышать, наполняющая наши атомы и одаривающая нас семью чувствами, с помощью которых мы ощущаем красоту обладания формой. Эта Сила — Главный Контролер, который, подобно мощному компьютеру, управляет механизмом каждой из 6,3 триллионов клеток в каждом человеческом организме. Эта всемогущая, всезнающая, вселтобящая, всепроницающая Сила. Я называю эту Силу — «Божественным Я», или «Тем, Кто Внутри». Но у Него есть еще одно имя — «Тот, Кто Везде» или «Вездесущий».


Единственное, что хочет от нас наше «Божественное Я» — что бы мы ЗНАЛИ об этом. Знать, решаться и совершать, погружаться в молчание, позволяя Ему излучаться через нас и проявлять Его волшебную Благодать. Это означает, что 6 биллионов человек мог сосуществовать в гармонии, когда их ведет эта уникальная Си-а, присутствующая в нас и объединяющая всех нас, ибо «Божестенное Я» — выше разума, выше эго, выше культурных и генетических влияний».


«БОЖЕСТВЕННОЕ Я» И ФИОЛЕТОВЫЙ СВЕТ


Божественное Я проявляет Себя на физическом, эмоциональном и ментальном планах как волны любви и света. Любовь, которую мы ощущаем во время медитации, стремясь в тишине слиться со своим «Божественным Я», питает наши физическое и эмоциональное тела. И мы видим Свет, сосредоточив-\ шись на третьем глазе (активизируя свой гипофиз, шишковидную железу и гипоталамус), в котором, словно на экране телевизора можно увидеть Фиолетовый Свет нашего «Божественного Я». Именно этот Свет и питает наше ментальное тело, поскольку несет в себе Световые Коды и Световые Пакеты информации из Источника Высшего Разума, который многие называет Богом.


ДАО, ФИОЛЕТОВЫЙ СВЕТ И ПОЛЯРНАЯ ЗВЕЗДА


В древних учениях о Дао говорится, что спектр Фиолетового Света попадает на физическую землю через фиксированную точку на Полярной Звезде. Если установить связь с этой звездой, можно освободиться от циклов рождения и смерти на Земле. Даосские мудрецы называют Источник Высшего Питания — Ю Ци — центр вселенской энергии, откуда произошли как небеса, так и земля. Даосские мастера говорят, что в те-
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ле есть трое врат, через которые можно получить энергию из Ю Ци: это Верхний Тан Тьен (лобная чакра), средний Тан Тьен (сердечная чакра ) и Нижний Тан Тьен (сакральная чакра). Если человек правильно настроится, в этих трех внутренних энергетических центрах земля соединится с небесами. Согласно Дао, в сердце имеются семь слоев, семь электромагнитных полей и семь уровней сострадания.


В своей бесплатной брошюре «Технология Тьмы» Мантэк Чиа пишет:


«Эманация инфракрасного света созвездия Большой Ковш, смешанная с фиолетовыми лучами Полярной Звезды благотворно влияет на тело и ум тех, кто имеет к ним доступ. Даосы верят, что Фиолетовая Звезда и Большой Ковш, вместе с другими созвездиями, составляют "Врата Рая"... Всем живым существам предстоит пройти через эти врата, чтобы вернуться к своему источнику, Ю Ци, состоянию единства с Дао». Согласно Науке Пространственного Биополя, Дао (или Единство) проявляет себя в биосистеме человека в виде сознательной энергии, которую я называю «Божественное Я».


Также Мантэк пишет: «Шишковидная железа (Ян) уравновешивается гипофизом (Инь). Даосы считают, что это и есть главная движущая сила Вселенской Энергии. Когда пробуждается дух («Божественное Я»), он поселяется в гипоталамусе. В результате контакта шишковидной железы и гипоталамуса образуется мощная сбалансированная энергия». Даосы также говорят о духовном сосуде или внутреннем источнике энергии, которая способна исцелять, питать и поддерживать тело, и даже, при желании, сделать его бессмертным.


Мантэк говорит: «Когда шишковидная железа активизируется, происходит множество тормозящих реакций, что приводит к все- возможным видениям и снам наяву. И, в конечном итоге, мозг синтезирует «молекулы духа» 5-метокси-диметилтриптамин (5-МеО-DMT) и диметилтриптамин (DMT), способствующих проявлению трансцендентных ощущений вселенской любви и сострадания».


Интересно то, что, как утверждает Мантэк, гипоталамус в активном состоянии регулирует не только кровяное давление, темлературу тела, равновесие жидкостей и электролитов, но и вес тела черезпроцесс динамического равновесия. В результате, когда шишковидная железа заливается Фиолетовым Светом, активизируется и входит в контакт с гипоталамусом через световые потоки и коды программирования, тогда программа «Идеальный Вес» вполне может реализоваться. Даосы говорят еще об одном интересном явлении: Полярная Звезда контролирует приблизительно 500 биллионов звезд, одной из которых является Земля. Вселенная содержит свыше 6 триллионов звезд — это число клеток, существующих в человеческом теле. Одним из самых интересных для меня открытий в учении Дао было их утверждение, что успешному программированию поддается лишь один Фиолетовый Свет.


В Главе 10 мы будем говорить о Трехмерном Пламени Фиолетового Света Святого Жермена, а также о значении Мальтийского Креста.


НАПОЛНЕНИЕ И ПИТАНИЕ БИОСИСТЕМЫ 


ФИОЛЕТОВЫМ СВЕТОМ


Наполнение клеток Фиолетовым Светом поля Тета—Дельта — это еще один метод питания, с помощью которого можно достичь удивительных результатов. Как уже говорилось, любой человек, способный соединиться с полем Тета—Дельта и удержаться в нем, раскрыв определенные внутренние каналы, может достичь ясновидения, сверхчувствительности, физического бессмертия, возможности использовать свой мозг на все 100%, свободы от стресса, старения, необходимости есть, пить, спать, а также обрести способность к дематериализации, биолокации и отправлению голографических проекций. Многие метафизики знают, что каждая клетка состоит из молекул и атомов, которые на 99,9% состоят из пустого пространства. Это пространство и есть вместилище чистого разума, живого организма, наполненного сознанием нашего «Божественного Я». Используя уже известные нам конкретные программы, а также определенные методы передвижения энергии, мы можем научиться открывать внутренние врата, или улучшить поступающие через уже открывшиеся врата данные, или раскрыть поля особых вибраций и частот, где постоянно разворачивается более


полная картина. Иначе говоря, используя эти метафизические приемы, люди могут перейти в более позитивную реальность и получать более здоровое питание. Когда мы обращаемся к своему «Божественному Я» с просьбой наполнить нашу систему Фиолетовым Светом, Он действует подобно антивирусу в компьютере, автоматически исцеляя и насыщаяыы нас, особенно когда используется в сочетании с кодом программирования «Совершенное Здоровье, Идеальный Вес и т.д.»


Как только внутренние двери распахиваются, мы можем наполнить свои клетки чистым Фиолетовым Светом, постоянно излучаемым через наши внутренние энергетические центры (чакры). Это будет происходить быстрее и легче, если создать единый чакровый столб, (см. ниже схему 7-8) Я называю эту систему «Наполнением». Наполнение происходит также через систему обратной биосвязи как только устанавливается динамика изначальной энергии.


УПРАЖНЕНИЕ 12: Наполнение биосистемы Филетовым Светом и Установление Частот в поле Тета—Дельта.


Я считаю этот метод одним из самых могущественных и важных в Программе Божественного Питания, ибо из этого Источника Божественной Любви, Божественной Мудрости и Божественной Энергии наша биосистема извлекает совершенное питание.


Прежде всего, выполните упражнение на расширение чакр и создайте колонну или вращающийся канал света, связанный с внутренним планом. Через этот канал Фиолетового Света открывается доступ к источнику энергии «Божественного Я». Для большей эффективности начните с упражнений 1, 2 и 16, которые будут предложены в Главе 7.

· 
Шаг Первый: Визуализируйте чистый Фиолетовый Свет, который проникает через коронную чакру и наполняет все ваши чакры своей энергией.

· 
Шаг Второй: Визуализируйте, как каждый энергетический центр расширяется и растет по мере поступления в него этого благодатного света до тех пор, пока все ваши чакры не сольют

· 
ся, образовав единый вращающийся световой столб.

· 
Шаг Третий; Визуализируйте, как этот вращающийся столб излучает миллионы лучей Фиолетового Света в ваши клетки, а затем в ваши атомы.

· 
Шаг Четвертый: Представьте, что этот Фиолетовый Свет излучает энергетические пучки, направляя их через ваши атомы и распахивая внутренние двери.

· 
Шаг Пятый: Представьте, что эти лучи предельно расширяются* и привлекают Фиолетовый Свет изнутри, а затем вновь сокращаются.

· 
Шаг Шестой: Визуализируйте, как эти наполненные Фиолетовым Светом лучи вновь заполняют атомы, клетки, органы, кровеносные сосуды, меридианы и так далее до тех пор, пока Фиолетовый Свет не наполнит всю вашу биосистему.

· 
Шаг Седьмой: Представьте, что этот процесс расширения, привлечения и сокращения происходит автоматически, подобно дыханию, настраивая ваши клетки на внутренние поля Фиолетового Света.
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*Максимальное расширение определяется скоростью, мощностью и силой пересылаемо-го луча. (Прим. автора)


Эта медитация предназначена для Уровней 2—3 в Программе Божественного Питания.


Ежедневные тренировки с сосредоточением на вращающейся системе чакр питают и усиливают ее, а в сочетании с нашим дыханием, она начинает осуществлять реальную обратную связь и поддерживать нашу систему в режиме настройки на внутренние каналы Тега—Дельта. Это происходит благодаря самой природе этих частот — Фиолетовый Свет трансмутации притягивается сам к себе на внутреннем плане, движимый глубоким знанием того, что все является частью Великого Целого.


Эффективность этой медитации и сила поля чакрового столба зависят от нашего образа жизни и от того, насколько тщательно мы следуем рекомендациям, предлагаемым в этой книге. Существует много методов настройки физической системы на поля Тета-Дель-та «Божественного Я» для достижения истинного питания, преимущества которого грандиозны. Чем больше мы получаем энергии Те-та-Дельта, тем больше понимаем, насколько мало знаем о биосистеме человека, и все известные нам законы превращаются в узкий пласт одного Великого Целого. Каждый уровень, каждое поле обладает своим сводом законов и своей динамикой, и все принадлежит тому Единству, из которого все произошло. Одни называет это космическим компьютером или Богом, другие — изначальной точкой творения. Как утверждает Дипак Чопра в своей книге «Как познать Бога», физическое поле подчинено квантовому полю, а квантовое поле подчинено виртуальному полю.


Согласно науке Пространственного Биополя миллионы лучей света постоянно пронизывают каждую клетку, каждый атом, проникая во внутреннюю вселенную, и если энергия расширяется и сокращается и подобное привлекает подобное, мы можем направить эти лучи энергии Фиолетового Света таким образом, чтобы притянуть спектр Фиолетового Света из внутренних миров.


Несмотря на тот факт, что динамикой поля Тета-Дельта, как и всех других полей управляет вселенский закон, все поля открыты для перенастройки как вне, так и внутри поля Тета-Дельта, поскольку все ведущие в эту зону двери постоянно открываются и закрываются. На вопрос — «как этого добиться», есть все тот же ответ — все зависит от нашего образа жизни и конкретных кодов программирования. Это как программное обеспечение, используемое для более эффективного управления механизмом нашей биосистемы.


Обратная связь рождает определенные контакты с полем, что изменяет его резонанс. Слово «частота» являющееся синонимом слова «резонанс» используется в физике для обозначения числа колебаний, происходящих в фиксированной точке за единицу времени. Это также число циклов вибрации периодически вращающегося тела за единицу времени. Принято считать, что периодически вращающееся тело завершило один цикл или одну вибрацию после того, как оно пережило определенное количество событий (или состояний), после чего вернулось к своему исходному состоянию.


Наша собственная частота и определяет то, в какой степени мы получаем Божественное Питание, и как долго мы можем оставаться в полях Тета-Дельта. Можно настроить частоту таким образом, чтобы эмоционально и ментально наша биосистема ощутила себя в ином мире, где все намного утонченнее и благороднее, где более глубокий уровень реализации, чем в мире Бета—Альфа.


В зоне Дельта и Тета нам доступен чистейший световой спектр — Фиолетовый Свет седьмого луча духовной свободы. Это особый вид фотонной энергии, обладающий особой частотой (спектром света). Когда этот световой спектр становится доступным и перенаправляется в физической, эмоциональной, ментальной и духовной биосистеме — он создает мощную трансмутацию и изменение. Однако, этот световой спектр действует с максимальным потенциалом лишь тогда, когда он программируется с помощью конкретных кодов и звуков. Этим объясняется важность Пункта 8 в Программе Благоприятного Образа Жизни и важность священных звуков, ведь известно, что эти звуки изначально использовались во всех племенах и традиционных религиях. Делалось это с сознанием того, что звук обладает силой и может подключить биосистему к полю Дельта и Тета, но конечно, лишь двигаясь от Бэта, через Альфа.


Я могу привести удивительный пример силы воздействия священного звука на биосистему человека. Это произошло во время нашей с мужем поездки в Париж. Мы привыкли во время путешествий заниматься медитацией в церквях, часовнях, соборах, мечетях, словом, там, куда нас приводит дорога. Лично я получаю свыше наставление практиковать настройку Пространственного Биополя, что, в частности, означает — осуществлять тонкую настройку разных полей. Благодаря этому, поездки не только доставляют мне удовольствие, но и обретают целенаправленность.


Одно из величайших удовольствий для меня — сидеть в лесу, в парке, либо в каком-нибудь культовом месте, где совершаются богослужения — словом, там, где тем или иным образом ощущается Божественная энергия. Тогда в Париже, мы нашли часовенку на Монмартре, ставшую для нас чем-то вроде маяка среди толчеи туристов, сексшопов и клубов. Это была действующая и посещаемая часовня, и укрывшись в ее стенах, мы почувствовали, что энергия полностью трансформировалась. Ощущение глубокой связи со Святым Духом (то, о чем молились здесь прихожане, к чему были устремлены их души), было сильно проявлено в этой церквушке, совсем простой по сравнению с пышными соборами Сан Мишель и Нотр Дам. И тем не менее, она обладала неповторимой магией и притягательностью, чего почему-то не ощущалось в самых величественных и переполненных туристами соборах.


Насладившись часовней и ощутив, как она питает нас частотой полей Тета—Дельта, мы отправились на метро в собор Святого Михаила (Сан Мишель) — это удивительный собор, построенный несколько веков тому назад для королевской семьи. Он славится своими великолепными витражами, поэтому в нем всегда толпятся туристы, но здесь поле Бэта было настолько сильным, что в нем растворялись все более утонченные энергии. Мы сидели и молча наблюдали за происходящим вокруг, когда вдруг зазвучали Григорианские песнопения. Гордо, возвышенно, мощно и слаженно звучал хор монахов, в котором сливались разные по тембру голоса, и мгновенно все изменилось: энергия посветлела, оживилась, и люди начали усаживаться. Все разговоры прекратились, и в помещении воцарилась священная тишина. Мы, словно, стали свидетелями чуда, когда священные звуки в одно мгновение преобразили это место, бурлящее частотами поля Бэта, в более спокойное состояние поля Альфа.


На протяжении всей этой книги мы говорим о разных энергетических колебаниях и о том, что степень нашего «заякоривания» в том или ином поле, Альфа, Тета или Дельта, зависит от нашего желания, образа жизни и менталитета, И вновь, нам следует честно оценить свою жизнь, чтобы понять какие коды программирования должны быть применены и каких результатов требуется достичь для того, чтобы углубиться в науку колеблющихся полей, взяв за основу Фиолетовый Свет.


В эзотерических кругах давно известно, что Фиолетовый Свет является одним из мощных инструментов трансмутации, и что он состоит из трех частотных полос. Первая, розовая полоса, передает Божественную Любовь; следующая, золотисто-желтая полоса, передает Божественную Мудрость; и наконец, голубая полоса передает Божественную Силу. Когда Божественная Любовь, Божественная Мудрость и Божественная Сила сливаются воедино, человек достигает состояния свободного проявления своей Божественной природы.


Божественная Любовь, Божественная Мудрость и Божественная Сила являются тремя частотами изначального творения из которых возникла жизнь и родился разум, позволивший продвигаться через поле Акаши и поддерживать творческие процессы, происходящие в квантовом поле. Сам по себе Фиолетовый Свет несет энергию совершенной трансформации, совершенного исцеления, совершенной перезарядки, совершенного выравнивания и совершенного потока, поэтому он насыщает на всех уровнях.


9. АМРИТА И БОЖЕСТВЕННЫЙ НЕКТАР


Для питания биосистемы «Божественное Я» (помимо шишковидной железы и гипоталамуса) может использовать и другие основные железы по методу, хорошо известному древним индийским йогам. Когда гипофиз активизируется и наполняется Фиолетовым Светом, он начинает усиленно производить сладкий нектар, известный также как внутренний источник молодости.


Древние Ведические Писания называют эту жидкость, производимую организмом в очень маленьких количествах во время сна, — Амритой. Но когда ум (духовный ум, обитающий в гипоталамусе) пробуждается, а гипофиз и щитковидная железа максимально активизируются, производство Амриты увеличивается, и тогда она способна насытить биосистему и вывести ее на Уровень 3 Программы Божественного Питания, где отпадает необходимость в физической пище.


Существует специальная техника стимуляции гипофиза для увеличения Божественной Амриты, которая является естественным продуктом его производства. Это двухэтапный процесс, и первый этап хорошо знаком тем, кто занимается боевыми искусствами. ,


УПРАЖНЕНИЕ 13: Канал Божественной Амриты.


Часть Первая: Кончик языка легко касается верхнего нёба, прежде всего, с целью соединиться с электромагнитным потоком энергии тела, подобно методу Микрокосмической Орбиты.


Активизация Гипофиза и Шишковидной Железы *


[image: image5.jpg]Sprrs e
TomGsas Xeresn .
D

[— o

T O dae i Spiiges MRS W RO





Часть Вторая: Для стимуляции гипофиза, продвигайте кончик языка по направлению к горлу как можно глубже. В конечном итоге, ваш закругленный кончик языка должен находиться под U-об-разным отростком у основания горла. Для этого следует сильно напрячь мышцы, находящиеся под языком, но сила метафизических методов заключается в том, что мы достигаем своей цели, благодаря своему устремлению, а не техничности исполнения.


Если с каждым днем продвигать кончик языка чуть глубже, стремясь к достижению этой позиции для стимуляции гипофиза и производству большего количества Амриты, то так и будет.


Вы почувствуете вкус этого незабываемо ароматного нектара. Я рекомендую практиковаться каждый день, поскольку это упражнение активизирует гипофиз, который, в свою очередь, приближает нас к Каналу Божественного Питания. К тому же, когда ваш язык находится в такой позиции, вы не только омолаживаете свое тело, но и перестаете разговаривать, что тоже неплохо для вас. Этот метод вы можете использовать во время работы, принятия душа, вождения автомобиля, в магазине во время покупки продуктов и так далее.


УПРАЖНЕНИЕ 14: Питание шишковидной железы и гипофиза.


Мы обладаем основным методом для активизации гипофиза и шишковидной железы — это наш образ жизни (Программа Благоприятного Образа Жизни). Вегетарианская диета и служение — два аспекта автоматически повышающих нашу чувствительность к потоку Божественного Питания, а также притягивающих вибрации любви, мудрости, доброты и милосердия, то есть вибрацию полей Альфа-Тета в 8 Герц.


Когда эти ключевые железы дополнительно активизируются через наполнение Фиолетовым Светом, наша биосистема притянет большее количество возвышенных элементов Акаши и Космического Пламени, элементы, связанные с этими железами, а также два элемента, которые работают с коронной и лобной чакрами. В то время как гипофиз производит Божественную Амриту, шишковидная железа производит вещество под названием пинолин (pinoline), которое также подключает мозг к полю Тета—Дельта.


Активизировавшись и настроившись на волну Тета-Дельта, эти железы играют роль космических передатчиков, благодаря которым мы успешнее принимаем излучение Фиолетового Света, льющегося не только через Полярную Звезду, но и через наше солнце, исполняющее роль гигантского модулятора, принимающего сигналы от Центрального солнца внутренних миров. Успешное насыщение на Уровне 3 зависит от активизации этих желез.


Вот что пишет об этих железах доктор Ша: «После детального изучения современной научной литературы, сравнения ее с текстами древних индийских писаний, а также с западным оккультизмом и достижениями Нью Эйдж, стало очевидным следующее:


Активизация шишковидной железы играет ключевую роль в процессе психической, духовной и энергетической трансформации. Именно в этой железе происходит перераспределение и развитие энергии. Шишковидная железа командует всеми эндокринными железами, контролируя плечевую систему. Она также регулирует ритм сна и бодрствования и замедляет процесс старения. Она обладает экстрасенсорными свойствами и является местом обитания души (или разума) — так называемого Третьего Глаза. В тантризме эта чакра называется Аджна. Активизации этой чакры добиваются в результате продолжительных медитаций и занятий йогой или же через упражнения с солнечной энергией. В последнем случае классическая йога не используется. Также, шишковидная железа замедляет рост некоторых опухолей и распространение метастаз. Она оказывает стимулирующее влияние на иммунную систему.


Ученые с интересом изучают магнетические и навигационные свойства шишковидной железы человека. Таким образом, активизация шишковидной железы и питание солнечной энергией — решающий шаг, выводящий нас на трассу Космической энергии. Говоря иначе, это может быть активизацией Кундалини Шакти.


С тех пор как человечество стало пренебрегать шишковидной железой, наделенной сверхчувствительностью и духовностью, оно упало на низкий физически-материальный уровень существования, из-за чего на людей без конца обрушиваются разные беды. Сейчас человечеству следует вновь научиться активизировать шишковидную железу, а также остальные психодуховные тела, либо через динамику космической энергии, либо практикуя Раджа-йогу, тантризм и тому подобное. Такие практики активизируют Кундалини Шакти, что является главным источником ощущения счастья, блаженства и покоя. Световая энергия в теле может трансформироваться в электромагнитную или химическую. Возникнув, она должна двигаться и где-то храниться. Фактически, конечная форма любой энергии — свет. Энергия и свет могут быть трансформированы в материю, а затем вновь в энергию. Гипоталамус управляет автономной нервной системой, а шишковидная железа к ней чрезвычайно приближена. По логике вещей передвижение этой новой энергии может либо активизировать систему, либо использовать ее в качестве движущего средства».


10. ПИТАНИЕ И ЧИСТОТА СЕРДЦА


Если мы стремимся питаться одной лишь праной (Уровень 3), то одним из важных условий для успешного осуществления этого желания является чистота нашего сердца. Чистота сердца — это то, чем награждает нас жизнь через наши ощущения и восприятия на этой земле, и за то, какой выбор мы делаем в своей жизни. Наше восприятие и то, как мы предпочитаем реагировать на людей и на разные жизненные ситуации, является могущественным методом достижения канала Божественной Любви, если, конечно, мы стремимся постоянно привлекать Ее все больше и больше в свои внутренние и внешние поля.


В сфере метафизики, именно чистота сердца определяет уровень питания, которого мы способны достичь, чтобы насытить духовное, ментальное, эмоциональное и физическое тела. Как определяется чистота сердца, как ее достичь и почему это важно — три главных вопроса в Программе Божественного Питания, требующих ответа.


Попытка определения степени чистоты сердца приводит нас в область осуждения, которое само по себе является энергией, ограничивающей наш доступ в канал Божественной Любви, ибо Божественная Любовь — это поток безусловной любви, где нет места осуждению. Помните, что проницательность и осуждение являются разными энергиями — проницательность способствует, свободе и необходима любому, кто приобщается к духовности, в то время как осуждение себя и других — ограничивает. Мы готовы рассказать о факторах, способствующих очищению сердца и достижению Уровня 2 и Уровня 3 в Программе Божественного Питания. Вот некоторые из них:

· 
Возьмите себе за правило всегда и во всем стремиться к результатам, благоприятным для всех.

· 
Практикуйте медитацию Дыхание Любви, которая способствует привлечению, удержанию и излучению Божественной Любви.

· 
В каждой ситуации стремитесь к непогрешимости и безупречности во всем, так, словно вы являетесь хозяином положения.

· 
Будьте честны перед самими собой и по отношению к окру^ жающим, относитесь к людям с любовью и вниманием. Проявляйте по отношению к ним искреннее сострадание и заботу, иначе говоря, от всей души желайте всем добра и благополучия.

· 
В служении отрекитесь от своего эго, научитесь отдавать, не ожидая никакого вознаграждения.

· 
По отношению к людям ведите себя подобающе, не заставляйте их чувствовать, что они в долгу перед вами. Иначе говоря, не жалейте своего времени, внимания, любви, денег и т. д. и делайте это естественно, не возвышая себя над другими людьми.


Чистота сердца имеет огромное значение, ибо она отпирает дверь, ведущую в поля Тета—Дельта, и высвобождает наш максимальный потенциал, ибо истинная мудрость и Божественная Сила даются лишь тем, кто способен оценить и правильно использовать эти дары. Истинная способность разгадать высшие тайны и приобщиться к высшим мирам, приходит лишь к тому, кто исполнен любви, мудрости, и чист сердцем.


Если сердце наполнено ненавистью, сомнением, скептицизмом, осуждением, или болью и обидой, это означает, что оно закрыто для  других людей. Такое сердце должно исцелиться прежде, чем оно сможет достичь высших миров во всем их великолепии. Это означает что наше закрытое и заблокированное на психическом уровне сердце, в конечном результате, заболеет физически. В сочетании с токсичной диетой, токсичными мыслями и чувствами, это повышает вероятность инфаркта — самой распространенной болезни в современном мире. Сегодня жители Запада чаще всего погибают из-за болезней сердца.


11. ЭКСТАЗ И РАВНОВЕСИЕ ЭЛЕМЕНТОВ


Мы уже знаем, что когда гипофиз и шишковидная железа активизируются благодаря Фиолетовому Свету и Программе Благоприятного Образа Жизни, они «заякоривают» вибрации мозга в полях Тета-Дельта. Мы также знаем, что когда элементы приходят в определенное равновесие, мы перестаем стареть и более не нуждаемся в земных ресурсах. Прежде, чем перейти к обсуждению питания, источник которого находится внутри нас и становится доступен нам в момент экстаза и абсолютного блаженства поля Дельта, я бы хотела сделать следующий обзор:


ЭЛЕМЕНТЫ И ПОЛЯ


После десяти лет глубокого изучения Божественного Питания мне открылась новая реальность — некий Механизм Самопитания. Об этом уже говорилось в других книгах и будет более подробно объяснено в следующем разделе. Однако подробнее изучив устройство Пространственного Биополя, я узнала тайну Равновесия Элементов. То, как группируются элементы в форме молекул вокруг нашего светового тела и системы чакр, определяется нашим метальным и эмоциональным состоянием. Когда элементы огня, земли, воды, воздуха, акаши и космического огня пребывают в идеальном равновесии, биосистема переходит на другой


энергетический уровень частот и становится самопитающей. Это происходит в том случае, если мы создаем энергетические модуляторы для поддержания такого состояния и необходимые коды программирования для автоматической активизации при достижении равновесия.


Это равновесие достигается и поддерживается изо дня в день, благодаря определенному образу жизни, а также определенному умственному и эмоциональному состоянию. Когда чувствительность человека повышается настолько, что он получает доступ ко всем Мирам, тогда приходят Боги Элементов, которым велено трансформироваться так, чтобы поддерживать наши элементы в Совершенном Равновесии. Это выводит нашу биосистему на другой уровень свободы, поскольку, перейдя на питание Пищей Богов, она перестает нуждаться в еде и сне, а кроме того, прекращается процесс ее старения. Это требует максимально тонкой настройки. Однако вся проблема в том, что частота глобального массового биополя мешает осуществлять и поддерживать такую настройку. Тем не менее, чем упорнее мы пытаемся настроиться на канал Божественного Питания, тем легче нам будет удержаться в реальности этих полей.


Чтобы понять — что из себя представляет Пища Богов и откуда она берется, прежде всего, следует уяснить, что такое элементы.


Философы-метафизики утверждают, что в соответствии с Древней Мудростью все присутствующие на нашем плане существования элементы, поступают в этот мир из Космической Монады. Таким образом, физическая вселенная — это искусный носитель шести элементов. Чем больше развертывается процесс, направленный в сторону материальной сферы, тем слабее воздействие более тонких элементов, ибо поле их светящегося Источника сокращается.


Постарайтесь понять, что семь следующих элементов проникают один в другой и переплетаются друг с другом. Каждый элемент возникает из предшествующего ему элемента, и, таким образом, каждый последующий становится более сложным, содержит не только собственные свойства, но и свойства всех предшествующих элементов.


1. Космическая Монада. Первый, и не проявленный Логос, внедряющийся в следующие семь элементов: землю, огонь, воду, воздух, акашу и космический огонь. Это и есть Космическая Монада, откуда изливается Пища Богов в своей наичистейшей форме. Это настолько тонкая и чистая вибрация, что когда наше тело пытается настроиться на нее, в системе происходит «короткое замыкание». Поэтому необходимо через внутренние модуляторы приспособить ее к человеческому уровню восприятия.


2. Акаша. Источник Космической Души, Разумных Вселенских Законов и Порядка во Вселенной — второй, и полупроявленный Логос.


3. Космический Разум. Источник индивидуального разума — это третий, творческий Логос. Путем активизации гипоталамуса, гипофиза и шишковидной железы, в сочетании с наполнением всех областей нашего мозга Фиолетовым Светом, а также с помощью конкретного программирования обеих желез и чакр (лобной, коронной и чакры вознесения), мы можем перевести функции нашего «человеческого мышления» на одну прямую линию с Космическим Разумом.


4. Космическая Карма. Источник чистого имперсонального, вселенского милосердия — источник побудительных космических энергий во вселенной, разумно ведомая сила иерархической вселенной. Программа Благоприятного Образа Жизни предлагает соблюдать вегетарианскую диету и совершать служение без помыслов о вознаграждении, что помогает закрепиться в этом канале.


5. Космическая Жизненная Сила. Источник всепроникающей жизненной космической энергии — сущность квантового поля, и частота, на которой поток Божественного Питания изливается с наибольшей легкостью.


6. Астральный Свет. Самый низкий функциональный аспект Акаши: в космической иерархии является эквивалентом астрального тела человека — источник всех физических, моральных и физических эманации Земли. Именно на этой волне Пи-


ща Богов проникает в нашу физическую форму через Фиолетовый Свет и через высшие аспекты нашего пробужденного ума. 


7. Физическая Вселенная. Оболочка (или тело) предшествующих ему шести эфирных элементов.


Эти семь элементов с бесчисленными под-элементами являются аспектами первого элемента — Космической Монады, и связаны с семью чувствами человека, из которых люди, существующие в поле Бэта, используют лишь пять. Чтобы открыть канал Божественной Пищи требуется активизировать шестое и седьмое чувства.


Вот как взаимосвязаны элементы с нашими физическими чувствами:


1. Астральный свет — слух;


2. Воздух — осязание;


3. Огонь — зрение;


4. Вода — вкус;


5. Земля — обоняние;


6. Акаша — интуиция;


7. Космический Огонь — знание.


Для тех, кто желает узнать метафизический аспект этой информации:


В сфере науки о Пространственном Биополе, Квантовое Поле — это аспект Акаши, являющийся вторым элементом, входящим в состав Вселенной. Первый элемент называется «Принципом» и он безграничен, непознаваем — это корень, из которого произрастают шесть элементов Вселенной, причем каждый элемент развивается из предшествующего ему элемента. Акаша проявлен лишь наполовину, являясь источником Космической Души, источником разумного устройства и законов вселенной. Акаша и Космический Огонь — это элементы поля Тета—Дельта, и все живое (весь интеллект, все действия) пребывает и функционирует в пределах квантового поля, являющегося аспектом Акаши — это то, что способствует формированию и восприятию идей (Дух, Альфа Существования). По другую сторону — самый низкий аспект Акаши, астральный свет, космическое вещество, Материя, Омега Существования. Акаша — это первоисточник, Огонь жизни, Божество, пронизывающее все сущее. Его масштабы безграничны, он существует отдельно от времени и пространства, и в нем заключена материальная причина звука, Это аспект Акаши (на санскрите — Адити) — более высокого принципа, чем астральный свет. Это благозвучные небеса звука, обитель китайского божества Куань Йинь, чье имя означает «Божественный голос». «Голос» является синонимом «слову», речь является выражением мысли. Куань Йинь — магическая сиыла звука Природы, благодаря которому из Хаоса образуется некая неуловимая форма вселенной. Вибрация Куань Йинь — это также один из аспектов Частоты Мадонны.
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	Древняя Мудрость утверждает, что


	Трехмерное Пламя Фиолетового


	Света обитает в сердечной чакре.


	Традиционная схема.


	























